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ખળવ'તરામ મડારેવરામ મહેતા, 


“ર વ્ર્ઠિ 
સાવેઞનિવા સાસન્થ 


અથવા 
સામાજિક આરેગ્યરક્ષણુશાસ્તનાં મૃળતત્વ. 


ભાષાંતર ૬રનતાર 


બળવતરામ મહારેવરામ મહેતા. 
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આ પુસ્તકની માલિી સને ૧૮૬૭તા ગપમાં બા*ટ 


પ્રમાણે નોંધાવીછે. 


#૧૯૦-૪ક૦૦૨૯૦-૦૪૦૪૦-૦૧૦૯.૦-૧૯૪#૭૦-૩:૪-૦૦૭.૯૭૯- «4«--૪૦૦., .-.- 


અમદાવાદ-આયોદય મેસ. 
સને ૧૮૮૨૧? 
(આ પુરતફ સબધી સર્વ અધિકાર રવાધીન રાખ્યા છે.) 


કમત આઠ ગઆતા# 


મારા જે આયે બંધુઓ લેકહિતાર્થે તન- 
મન ધનથી યથાશડિત પરિશ્રમ 
કરેછે તેમને આ ભાષાતર 
અર્પણુ કયુછે. 


મસ્તાવતા, 





વદેાદરા સ'સ્થાનના વૈધક ખાતાના માજ મુખ્ય અધિકારી : 
દાકતર ભાલગ% પૃપ્ણુ ભાટવડેકરે મરાઠીમાં “સાર્વજનિક 
આરોગ્ય” નામે પુસ્તક રચ્યુ'છે તેતુઃ આ ભાષાંતર છે. આ-: 
રગ્યવિઘાનું' જાન દરેક માણુસની સુખાકારીને માટે બહ 
આવશ્યક છે. એવા જ્ઞાનનો પ્રસાર સાધારણુ લોકોમાં રવભા- 
ષાદ્દારે થવાની ધણી જર્‌ર છે. ગ્રજરાતી ભાષામાં આ વિ- 
પય સબધી ત્રણુજ પુસ્તક હજુ સુધી પ્રસિદ્ થયાંછે. એક 
સરકારે પ્રસિદ્ધ કર્યુછે તે ગજરાતી છઠ્ઠા ધોરણુમાં ચાલેછે, 
ખીજી' અમદાવાદ શહેરને ઉદેશીને શહેરમાંતી ગૂજરાતી નિ- 
શાળેના ૪ થા અને પ મા ધોરણુમાં ચલાવવાના હેતુથી અમ- 
દાવાદ મ્યુનિસિપાલ સ્ક્લ ખોર્ડના ચેરમેન રાવ સાહેબ મહીપ- 
તરામ ર્‌પરામ, સી. આઇ. ૪. એ મ્યુનિસિપાલિટી તર- 
પૂરથી રચ્યુકે, અને ત્રીજું પુસ્તક દાક્તર નીલક'&રાય ડાન 
હાભાઈએ બનાવ્યુ છે.તથાપિ આ વિષય એટલે। અગવયને છે કે 
એ વિદ્યાને લગતાં પુસ્તકેોતી હજી આપણી ભાષામાં ખોટ 
છે એમ કહીએ તે ચાલે. સુખાકારીને લગતા નિયમોનું 
ઉલ્ધ'ધત થવાથી વખતે કેટલાક રોગ ઉત્પન્ન થાયછે તેવારે 
ધણાક લોકે! અસાનતાથી પોતાના નસીબને વાંક કહાડેછે 
અથવા ઇશ્વરતે દોષ દેછે તેથી આવાં પુસ્તકે! વધારે પ્રસિદ્ધ 
થાય અને લેકોામાં તેમનો બહેળેો પ્રસાર થાય તો તેમની 
ભૂલ સમનય અતે અનસ્ઞાનતા દૂર થાય. સું આદૃઃતા માજી 
ગવર્નર સર્‌ રિચર્ડ ટેમ્પતના ભાષણુનાં કેટલાંક દછાંતો દક્ષિ- 
ણને લાચુ પડેછે અને ગ્રંત્રકત્તા દ્દાણી હોવાથી કેટલીક 


મ 

ખાબતે દક્ષિમુ (દખ'મ્‌ુ) ને લામુ પડે એવી મૂળ પુમ્તક્રમાં 
દાખલ કરેલી છે, તોપણુ ધણીક બાબતો બધા લોકોને ઉ- 
પયાોગી થાય એવી હોવાથી મે આ ભાષાંતર કયુછે, અને 
સાધારણુ લોકોથી સમજી શકાય એવી સરળ ભાષા વાપર્‌- 
વાતો બનતા લગી પયતન કવીછે. દાકતર ભાલચ દ્રે પાતાના 
પુસ્તકતું ભાપાંતરે કરવાની પરવાનગી આપી તેથી આ થ્ય- 
ળે હું તેમનો આભાર માનુ'છુ- 

ક્રેળવજ્ી ખાતાના મહેરબાન ડિરેક્ટર સાહેખે તથા 
ગૂજરાતી ખુક કમિટીના મહેરબાન પ્રેસિડટ, સેક્રેટરી, તથા 
મેભરેએ આ પુસ્તક નિશાળોમાં ભણુનારા વિવાર્યી ઓને 
ઈનામ આપવાને તથા સ્ક્લ લૈષરીએમાં રાખવાને યોગ્ય 
હરાવ્યુ છે માટે હુ' તેમનો ધણા આભાર માતુ'છુ. 

અમદાવાદ, એપ્રિલ ૧૮૮૧. 


મુ'ખાઈતા માજી ગવનેર સરે રિચડ ટેમ્પલે તાન પ માચ 
૧૮૭૯તા રે।જ સુંબાઈની ગ્રાંટ મેડિકલ ડા- 
લેજના વિવાર્થીએઓને ઈનામ આપતી 
તેળા કરેલા ભાષણનેો સાર્‌? 





ઝહસ્થો, ગઈ સાલ ગ્રાંટ કાલેજમાં કાલેજના પતિહા- 
શેનું મે' વ્યાખ્યાન આપ્યુ' હતુ તે વેળા મે કહ્યું હતું કે 
દર વરસે દવાખાનામાં રહેનારા અને નહિ રહેનારા મળી 
પાંચ લાખ રોગીઓ આવેછે. આ સંખ્યા મુ'બાઇ ઇલાકાની 
વસ્તીના પ્રમાણમાં સેંકડે અઢીજ છે. એ પ્રમાણુ ધણુ'જ 
અલ્પ છે. તે વેળા મે' કહ્યુ' હતુ' કે આખા પ્રલાકામાં સર- 
કારી નોકર અતે ખાનગી વૈદું કરનારા પુષ્કળ દાકતરે છે, 
તથાપિ આ દેશમાં જેટલા દાકતરેની જરૂર છે તે પ્ર માણમાં 
તેમની સ'ખ્યા ધણી ઘોડી છે. વળી તે સમયે મુ'બાધની કા- 
લેનમાં અને પ્રલાકાના ખીન્ન ભાગમાં વૈઘ્કશાળા સ્થાપન 
થઇછે તેઓમાં જે શિક્ષણ આપવામાં આવેછે તે સ'બંધી 
હુ બોલ્યો હતો. આ પ્રસગે શુ' બોલવું તેનો વિચાર કર- 
તાં મને લાગ્યુ' કે ગઇ વખતે થયેલા રોગ શી રીતે સારા 
કરવા એ વિષયને અનુસરીને ખોલ્યો હતો, તો હવે રેગો- 
ભપત્તિ શી રીતે બધ કરવી તે વિષે ખોલું તે! ઠીક. આ માન 
રા હેતુ પૂર્ણ કરવામાં આ કાલેજતો અતિ સ'તોષકારક રી 
પોર્ટ હમણુ। વાંચવામાં આવ્યો તેની છેલ્લી કલમમાં લખેલા 
અભિપ્રાય પરથી મતે ઉત્તેજન મળેછે. હવે રેગ ઉત્પન્ન 
થતા શી રીતે અટકાવવા તે વિષે ભરતખ'ડને લાગુ પડે 
એવા અને યૂરોપી વિદ્દાતાના અતુભવમાં આવેલા ઉપાયે।- 


(રે) 


ના સ'બધમાં ખે ત્રણુ ખાબત તમને કહુ'છુ'. હાલમાં દરવ- 
રસે મરણુની સ'ખ્યા થાયછે તેની એક તૃતીયાંરા સંખ્યા 
અટકાવી શકાય એવી છે એમ યૂરોપના વિદ્દાનોતું મત છે. 
તેમજ જે સાધારણુ રોગા માટે વૈધવો આષધોપચાર કરેછે 
તે રોગોનો નીમે ભાગ બધ થઇ શકે એવે છે. ગય ખો 
સૈકામાં યૃરોપનાં અતિશય ધાડી વરતીવાળાં શહેરેમાં ઈશ્વ- 
રતી ગૃપાથી અને આરેગ્યતાના કાયદાઓને લીધે મૃત્યુની 
સભ્યા અડધો અડધ એઈછી થઇ છે. તમારે ખાતરીથી મા- 
નવું કે આ દેશમાં રોગ ઉત્પન્ન થતા અટકાવવાના ઉપાય 
ચે।1જવામાં આવે તો અહિ પણુ નિઃસ'શય એવુ'જ પરિણામ 
આવે. એ નિયમ આ પશ્ચિમ ભરતખ'ડને લાગુ કરી જુ- 
એ. આ ઇલાકામાં ખે લાખ પચાસ હજર માણુસ દરવ- 
રસે મરણુ પામેછે. રેગ ઉત્પન્ન થતા અટકાવવાના ઉ- 
પાય ચે।જવામાં આવે તો એક તૃતીયાંશ (૮2,૦૦૦) મૃત્યુ- 
સખ્યા ઓછી થવાનો સભવ છે; એટલે ૮૦,૦૦૦ માણુસ- 
ને મૃત્યુના મુખમાંથી છોડવી શકાય, અથવા એવા ઉપાય- 
થી તેમનાં મરણ થોડા કાળ લગી અટકાવી શકાય. હાલમાં 
આ ઇલાકાની મૃત્યુસ'ખ્યા સે%કડે ખે ગણવામાં આવેછે, પ- 
ર'તુ એ ભૂલ છે. આ તેમજ આપણાં જન્મમરણુનાં પત્ર- 
કામાં ખામી છે એ હમણા ભ્્મને દેખાડીશ. પરતુ વાસ્તન 
વિક મૃત્યુસ'ખયા સેકડે સાડા ત્રણુથી ઓછી નથી. કેોગ- 
ળિયાદિ રોગથી થતાં મરણુની સ'ખ્યાની સરાસરી એમાં 
ઉમેરીએ તો સે'કડે સાડા ત્રણુ કરતાં વધારે સરાસરી નીકળે 
એતું મને લાગેછે. ય્રોપી લોકના અતુભવ પ્રમાણે એ સ- 
ર્‌ાસરી માત્ર અટીજ હોવી જ્ેધ#એ. 

આખા ઇંગ્લાંડમાં મૃત્યુસ'ખ્યા સે'કડે ખે છે, અને ગામ- 


( ૩ ) 


ડાંમાં એટલે નીરોગી પ્રદેશમાં બેથી ઓછી છે. સાર્વજનિન 
ક આરેગ્યતાની વ્યવસ્થા અથવા અવ્યવરથા એ ખે કારણુથી 
કેટલે મોટો ભેદ પડેછે તે પત્યેક માણુસે લક્ષમાં આણુવા 
નનેગ છે. દરેક જણે જણુવું જઇએ કે પ્શ્વરતી કૃપાથી અન 
ને મનુષ્યના યત્તથી મૃત્યુની સખ્યા ઓછી થઇ શકેછે. 
એ માટે સઘળા દાકતરેોએ આ ખાબતપર લક્ષ આપવુ જે- 
ઇએ. તમે અતે તમારા સરખા જેઓ હાલમાં અભ્યાસ ક- 
રેછે તે સર્વેને એથી કેટલે! પ્રાયદ્દો થશે તે દેખાડવાને હા- 
લના સાનિટરી કમિશનર્‌ દાકતર લમ્સડતની અને તેમની 
જગ્યાપર્‌ કામ કરનાર દાકતર્‌ લૂલ્ેટની મદદથી તમારા ને” 
વાઓને વિશેષ ઉપયોગી થાય એવી ખાખતોનોા મે' વિચા- 
જે કવો છે, 

શરીરસ'પત્તિ શી રીતે રહે તે વિષે શાસ્ત્રીય નિયમો 
છે તે શીખવા નનેઇએ. આપણા જવનું અને શરીરનું સારી 
રીતે રક્ષણુ શી રીતે કરવું તે શીખવુ હોય તો આ શાસ્ત્રના 
અભ્યાસની આવશ્યકતા દરેક જણુને બતાવવાની જરૂર છે. 
બધા લેક એ રીતે સભાળ રાખે એટલા માટે આ શાસ્ત્રના 
નિયમોતેો લોકોથી સમન્નય એવો સમહ કરી બધા પ્રલાકા- 
ઓમાં પ્રસિદ્ધ કર્યોછે. આ શાસ્ત્રનો વિષય હાલમાં ફકત વૈઘકશા* 
સ્રના સબ'ધમાં આ કાલેજમાં શીખવવામાં આવેછે. આ શાસ 
શીખનારાઓને યુનિવર્સિટી તર્કથી બી.એ.,એલ.એમ.,વગેરે- 
ના જેવી પદવી મળરી કે નહિ તે સમન્નતુ' નથી, પર'તુ 
હાલમાં એનો બહુ સભવ જણાતો નથી. આ કાલેજમાં આ 
સર્વીપયોગી શાસ્રના અતિ અગત્યના નિયમો શીખવવામાં 
આવેછે અને આવશે. એ પરથી એવી ધારણા થાયછે 
જુ આ કાલેજમાં અથવા યુનિવર્સિટી જેડે સંબ'ધ રાખનાન 
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રી ખીજ કાલેજમાં પાસ થયેલાદાકતરેને આ શાસ્ત્રનું લોકે।- 
ને જ્ઞાન આપવાનુ કામ સોંપવામાં આવશે. એવા પ્રકારની 
કેળવણી આપવા માટે પ્રથમ તો દેશી ભાષામાં બધી નિશા- 
ળામાં શીખવી શકાય એવાં સરળ પુસ્તકો તૈયાર્‌ કરવામાં 
આવશે. પછી થોડા સમય કેડે આ વિષય શીખવી શકે એ- 
વા શિક્ષકો તૈયાર થશે તેઓ વચલા વર્ગની નિશાળોમાં જઈ 
ત્યાંના એ વિષયના ખાસ વર્ગાને ખોધ કરશે. 

૨. રોગ અને જન્મમરણુની નોંધ રાખવી જેપએ. 
આ જનાતની નોંધ તમામ પ્રકારની સુધારણાનો પાયે! છે. 
આ તોંધ વિષે ધણી ન્નતના યત્ન ચાલેછે, પરતુ અઘા- 
પિ લગી તેમાં બહુ ખામી જવામાં આવેછે. એતુ' વાસ્તવિક 
કારણુ એ છે કે એવી તોંધ રાખવાનું કામ એ વિષયથી અ- 
નણ્યા અને અભણ લોકોને હાથ છે. મુખ્યત્વે કરી આ નૉં- 
ધ્રમાં જન્મમરણુને લગતી તમામ ખાખત હોવી જ્ેપએ. 
આ કામ કદાચિત્‌ દાકતર ન હોય એવા માણુસો પણુ ક- 
રી શકે એ હું કબૂલ કરૂ'છું; પરંતુ પુખ્ત વિચાર કરશે 
તો જણાશે કે દાકતરેને હાથે એ કામ સારૂ' થાય. નોૉંધ- 
નાં પત્રકોના આંકડામાં ભૂલ પડશે નહિ. નોંધ કરવાના કા- 
મમાં ખીજ એક વાત ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે તે એ કે 
મૃત્યુનાં કારણોની અને નરે રોગથી મરણુ થયાં હોય તે રે- 
ગોની એ પત્રકોમાં નોંધ હોવી ન્નેદ્એ. એવી નોંધ કરવા- 
નુ' કામ દાકતર જેવુ' કરી શકે તેવુ' ખીન્ન કોઈથી થાય 
નહિ એમાં કાંઇ શક નથી. મારી ખાતરી છે કે વૈવકખા- 
તાના નોકરે વિના ખીન્ન કોઇથી આ કામ યથાથ થશે નહિ. 

3, સ્વચ્છ અને પૂરતુ' પાણી મળવાથી લેક નીરે- 
ગી રહેછે. એમાં ગપ્લત થવાથી રોગ અને મૃત્યુની સં 
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ખ્યા વધવાનો સ'ભવ છે. પ્રથમ તો પાણીતું પૃથકરણુ કન 
રવું જઇએ. એ પૃથ'કરણુ જીદાં જુદાં રથળનું પાણી ઝુ- 
ખાઇ મોકલી ન કરાવતાં તે તે સથળે થવુ' જેઇઇએ. જિલ્લ!- 
માં સ્થળે સ્થળે પાણીનુ પૃથડકરણુ થયા સિવાય સુબાઇઇપ/- 
લાકાના પીવાના પાણીને દ્વોષ ન્નણુવામાં આવનાર નથી; તે- 
મજ પૃથ5કઃ ણુ કરનારાઓ ઠેર હેર ફર્યા સિવાય તે થવા- 
નુ' નથી. એવા કેટલાક પૃથઃકરણુ કરનારા અધિકારીઓ ની- 
મવામાં આવ્યા છે અને વધારે નીમાશે. આ પ્લાકાની અ- 
દરના ભાગમાંનાં તળાવોનું પાણી કેવી સ્થિતિમાં છે તેનો 
વિચાર કરે. એ પાણી ઓછું વત્તુ' અશુદ્ઠ હોયછેજ. જે- 
મ જેમ ઊનાળા આવેછે તેમ તેમ પાણી વધારે બગડતું 
#તયછે. કૂવાનું પાણી તળાવના પાણી જેટલું કદાચ અરવ- 
ચ્છ નહિ હોય. પરતુ પાણી કાઢવાનાં વાસણુ પાણીમાં વા- 
રવાર બોળવાથી કૂવાનું પાણી ખરાબ થાયછે. કેટલેક હેકા- 
ણે નદીતુ' પાણી પણુ પીવામાં આવેછે. એવા સ્થળમાં ર્‌- 
હેનારા લોકોની શરીરપ્રકૃતિ સારી હોયછે. પરતુ તે લોકે- 
માં એવો દ્સમ્રહ જેવામાં આવેછે કે તેઓ ગામની ઉ- 
પલી ખાન્નૂના નદીના પવાહમાંથી પાણી નલેતાં ગામતુ' ખ- 
રાબ પાણી જ્યાં નદીમાં ભળેછે ત્યાંની નીચલી બાન્નૂના 
પ્રવાકમાંથી આણીને પીએછે. ધણીખરી નદીએવું પા- 
ણી સ્વાભાવિક રીતે નિશમળ હોયછે, તથાપિ જે ઠેકાણે લો” 
કો પાણી ભરેછે તે ઠેકાણેજ તે દૂષિત થાયછે. ઇંગ્લાં- 
ડતી નદીઓતું પાણી બગડવાના પ્રકાર અને તે અટઢકાવ- 
વાના ઉપાય વિષે તમે ધણું સાંભળ્યું હરશે. એજ પ્રમાણે 
આ દેશમાં પણુ નદીઓનુ' પાણી ખરાખ થાયછે. આ વા- 
તની સાખીતીમાં પુણાની પાસેનીમુઠા નદી, વાદની થડમાંની 
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દુષ્ણા નદી અતે નાશિકની સમીપની ગોદાવરી નદીનાં ઉદાઢ- 
રણ લે. સાનિટરી કમિશનર તરપૂથી મારા જણ્‌વામાં આન 
વ્યુ'છે કે અમદાવાદ શહેરનું ગ'દુ' પાણી જે ઠેકાણે નદીમાં 
ભળેછે તેના હેટંલા ભાગમાંથી લોકોને પષીવાનુ' પાણી યત્ર 
વતી લેવામાં આવેછે. જે રાહેરમાં તળો વાટે પાણી આ- 
ણેછે ત્યાં પીવાવું પાણી ખેશક સારૂ' હોયછે. મુ'ખાઈમાં 
તુળરી તળાવનું બાંધકામ થોડા દિવસમાં પૃર્‌' થશે તેભ- 
ણી તમારૂ' લક્ષ સઠજ વળશે; આકામજેડે સ'બ'ધ ધર!વ- 
નાર કામદારોને, તેમાં વિશેષે કરી ₹ઇજનેર મી ન્‍રાયન્‌ઝી વાલ્ટનને 
શાબાશી ધટેછે. એને મારે મુ'બાધના લોક તેની તારીક ક- 
રશે એવી મને આશા છે. પરંતુ એ સિવાય દક્ષિણુ દેશમાં 
પુણા, અદુમદનગર, ધુજિયા, એલાપુર્‌, કોલાપુર, સોલાપુર, 
અને પ'ટરપુરમાં પાણીનાં બાંધકામ થયાં છે તેઓને આ 
દેશના ઉદયકાલનાં લક્ષણાજ ગણવાં ન્ેઇએ. એજ પ્રમા- 
ણે કૉંકણુ મધ્યે અલિબાગ, પેણ્‌, રાજપુર, વ'ગુલી, ઈયા- 
દિ સ્થળે પાણીનાં ખાંધકામ થયાં છે. વળ, થાણા, સતારા, અ- 
મદાવાદ, મહાડ, રેહા, આદિ ઠેકાણે પાણીની સોઇ થોડા 
વખતમાં થશે, આવાં સાર્વજનિક પૃત્યોૌથી ધણો દ્રાયદો થ- 
ચો છે ખરે, પરતુ અનજ્ઞાનતાથી ધર્મનો બાધ લાવી સધ- 
ળા લોકો જએ તેટલો લાભ લ્લેતા નથી, કારણુ કે કેટલાક 
વહેમી લોકે! નળમાંથી પાણી ન લેતાં ઉધાડાં તળાવમાંથી 
માણી લેવાનો ૬રામ્રહ કરેછે. એવાં તળાવના પાણીમાં લે।* 
કા વારવાર પીતળનાં અને ખીન્ન' ગ'દાં વાસણુ બોળી પા- 
ણી ખગાડેછે. મટે આ ખાબતમાં મેડિકલ ખાતાના વિદ્દાન 
નાએ લેકેનુ' અજ્ઞાન ૬ર કરવાનો પ્રયત્ન કરવો નેઇએ. 
૪. ભ્ય પદાર્થીની પરીક્ષા.--લેકોને ખાવાના પદાન 
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ધીમાં ખરાખ વસ્તુએનો ભેગ કરેછે એવો યૂરેપમાં બહુજ 
બમાટ થયો હતો તેતો આપણે સર્વે નન!ણીએ છીએ. એ 
હરકત લાન્સેટ પત્રના અધિપતિ દાકતર હાસ્શ.. તથા સર- 
કારે નીમેલા પૃથકકરણુ કરનાર કમિશનના પ્રયળથી દૂર થ- 
૪ છે. સારા ભાગ્યે આ દેશમાં ખાવાના પદા્નામાં ભેગ ક- 
રવાનો સ'ભવ બહુ ઓછો છે, કારણુ કૈ તમારા ખાવાના 
પદાર્થ ખહુ સાદા છે. એવુ' છે. તથાપિ દુકાળ વખતે વેપા- 
રીઓ ઉખાઇ ગયેલુ અને સડેલુ' ધાન્ય બજરમાં વેચવા ક।- 
હેછે. હાલમાં આ દેશમાં માણુસના સવ ભદ્યય પદાથીની 
પરીક્ષા બરાળર કરવામાં આવેછે. આ દેશના લોકોના ભ- 
દય પદાર્ષીને લગતી ધણી દિલગીરીની બાબત એ છે કે કે- 
ટલાક હલકી વર્ણુતા લોક દૃષિત માંસ ખાયછે. તેઓ ખા- 
વાને સાર્‌ ઢોરને મારતા નથી, પરતુ સ્ુએલાં રોરનુ' માં- 
સ ખાયછે. મુએલાં ઢોરતું' દ્ષિત માંસ ખાધે તેમને પ“ 
ડને રોગ થાય અને ખીજ મોમાં રેગ ફેલાય. માછલાંને સ: 
કવી મીડું' દઇ રાખી મેલવાનેો પ્રકાર પણુ એવાજ છે. આ 
₹લાકાના જે ભાગમાં એવાં માછલાં આણેજછે અનં લઇ 
જાયછે તે ભાગમાં દુગેધ મારેછે તેની તો સર્વેને ખબર 
છેજ. એમાંની થોડીક ગધ તો દૂર થઈ શકે એવી નથી, 
પરતુ એમાંની ધણી ગધ તે સડેલાં માછલાં આણુવાથી આ- 
વેછે. વળી ધણાંખરાં મોટાં શહેરોમાં જે દૂધ વેચાય છે 
તે વિષે થોડુક કહુંછુ'. આ શહેરેમાં લોકોના પીવામાં જે 
દૂધ આવેછે તેમાં ઝેરી અ'શ હોયછે. એ ઝેરી અશ દૂ- 
ધમાં સ્વાભાવિક અથવા પૃત્રિમ રીતે હોયછે એટલુ'જ નહિ, 
પણુ ગાય ભે'સને ખરાબ ચારે! ખવરાવેછે તેમાંથી અને તેમને 
તકોરી અને ગ'ધાતી જગ્યામાં ખાંધેછે તેને લીધે ઉત્પન્ન થાયછે, 
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૫. ઉવે હવાના સ'બ'ધમાં થોડો વિચાર કરીએ. હવા- 
વું પૃથકકર્‌ણુ કરવાથી બહુ સાર્‌' પરિણામ નીપજેછે. પા 
ણના પૃથકકરણુની પેઠે હવાનુ' પૃથકકરણુ જગ્યાએ જગ્યાએ 
અ કામમાં નિપષુણુ માણુસોતે હાથે થાય તે। પ્ાયદો થાય. આ 
કામમાં કેટલાક માણુસ લાગેલા છે, પરતુ ધણા માણુસોની 
જર્‌ર છે. આ કામ ઉપર્‌ તમતે ખેશક નીમવામાં આવશે. 
મુબાઇ શહેરનાં કેટલાંક ધર્‌માંની હવાના પૃથડકરણનાં પ- 
રિણામનો ખહુ ભયકર રીપોર્ટ સાતિટરી કમિશનર તરક 
થી આવ્યા છે. વરસાદથી હવા ધોવાઇ જાયછે એ વિષે 
દાકતર આંગસ સ્મિથે એક ગ્ર'થ રચ્યો છે તે તમે વાંચશે 
તો તમે અત્યંત આશ્ચર્ય પામ્યા વગર્‌ રહેશે નહિ. એ દા- 
કતરતું કહેવું એવું છે કે મોટાં શહેરોમાં વરસાદ પડેછે તે- 
ના પ્રત્યેક ફ્રેરામાં ભન્ન ભિન્ન નાતના અને સચેત પદાર્થ 
હોયછે. એ પદાર્થ હવામાં મળેલા હોયછે; જે વેળા વર્‌- 
સાદ વરસે તે વેળા આ તમામ મળ હવામાંથી વરસાદનાં 
ફ્‌ારાંમાં ન્નયછે. જે હવામાં એવા ગ'ધાતા પદાર્થ હોયછે 
તે હવા *્વાસોશ્વાસના યોગે શહેરમાં વસનારા લો કોનાં ફે- 
કૂસાંમાં નિત્ય જયછે. હવામાં એક ચમતારી પદાર્ય નામે 
“ઓઝોન” હેયછે તેની આપણુ સર્વને ધણી અગત્ય છે. 
આ પદાર્થ થી આપણાપર ,કેવાં કાર્ય થાયછે, તે વિષે 
લોકોનાં મત ભિન્ન ભિન્ન છે, પરતુ ખે બાબત કેવળ નિ- 
ર્ષેવાદ છે. એક તો એ છે કે જે જે ડેકાણે ધાન્ય પકવેછે 
તે તે ઠેકાણાની હવા ઉત્તમ છે; એ કારણથી ગામડાંના લે- 
કોને ચોખી હવા મળેછે. ખીજી બાબત એ છે કે જે ડેકા-. 
ણે સમુદ્ર કિનારો થડમાં હોયછે ત્યાંની હવા નિર્મળ હોય- 
છે. માટે દરિયા કાંઠે જેટલાં શહેરે છે તેટલાં શહેરોને સ્વચ, 
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ચ હવા મળી શકેછે. કેવળ મુ'બાધને સ્વચ્છ હવા મળે- 
છે એટલુ'જ નહિ, પણુ સમુદ્રની હવા દક્ષિણ દેશપર વહેછે 
અતે તે દેશને પણુ તે હવા ખહુ હિતકારક છે. ત્રણુ ઇલા- 
કામાં મુખ્ય શહેરે દરિયા કિનારે છે એ ધણુ સાર્‌ છે. 
જે થોડા વખત લગી આપણને દરિયાની નિર્મળ હવા મ- 
ળે નહિ તો આપણુ સવની શરીરપ્રકૃતિપર્‌ બહુ ભય'કર અ- 
સર્‌ થાય. રાર લોક એટલા જ્ેરાવર છે તેનું કારણુ 
સમુદ્રની હવા છે. ગ્રીક લોકને સમુદ્ર અને તેની હવા ટલી 
ખધી પ્રિય હતી તે તો તમે ન્નણાછો. ઝેનોક્ન નામે સર-. 
દારના સિપાઇઓએ મેસોપોારેમિયા અને એરિયા મેનર- 
માં લાંખો પ્રવાસ કયી કેડે કાળા સમુદ્ર જેમા તવારે તેઓ 
દરિયો, દરિયો એ શખ્દો કેટલા આન'દથી ખોલ્યા હતા તે 
વિષે ક પ્રાચીન ધ્રતિહાસમાં વાંચ્યુ હશેજ. 
* મુખ્યત્વે કરી શહેરમાંનાં ધરે! [વષેઃ-- 

આ મુબાઇ શહેરનાં ધરે, મુખ્યત્વે કરી ચાલે, હ- 
વે લોકોને પસ'૬ પડતી નથી. આરેગ્યતાને લગતી બાબ- 
તોમાં નિત્ય સુધારે થતો જનયછે, અને નેમ ખીન્ન સુધ- 
ર્‌લા દેશે।માં રહેવાનાં ધર સબ'ધી કાયદા થયા છે તેમ અ- 
ત્ર કાયદો થવાને વધારે કાળ થાય એમ લાગતુ નથી. ધ- 
૨ના માલિકો પોતાની મેળે માતાનાં ધર સુધારશે નહિ તો કા- 
યદાથી તેમને ધરની સારી વ્યવસ્થા કરવાની કૂરન# પાડવા- 
માં આવશે. એજ પ્રમાણે ગામડાંમાં પણુ બંદોળસ્ત કરવા- 
માં આવશે. ગામડાંની રિથિતિ શહેરો કરતાં ખેશક વધા- 
ર સારો છે. સારા ભાગ્યે ઇંગ્લાંડના લોકોનાં ઝુંપડાં કરતાં 
અત્રેના લોકોનાં ઝુંપડાંમાં ખુલ્લી હવા વધારે સારી રીતે 
આવે નાયછેં; પરતુ આ દેશન! કેટલાક ગરમ ભાગમાં 
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ઊનાળામાં વધારે હવાતી આવશ્યકતા છે. ઊનાળામાં ત્યાંની 
હવા એટલી ગરમ થાયછે કે તેમાં કેટલાક નુકસાનકારક 
પદાથ ઉત્પન્ન થાયછે. એવે સ્થળે ઠડા દેશ કરતાં ધણી વ- 
ધારે હવાનો પસાર થાય એવી સે!ઇ થવી જેઈએ. ગામ- 
ડાંનાં ઝુપડામાં હવાના સ'બધમાં કેટલોક સુધારે કરવાની ત- 
જવીજ થવામાં મોરી અડચણુ એ છે કે લોકે પોતાનાં ટોર- 
ને પાતાને રહેવાનાં ધરમાંજ ખાંધેછે. ધરનાં સાંકડાં આં- 
ગણાંમાં અને ને હેકાણે લોકો ખાયછે, સએછે, ત્યાંજ ઢો- 
રને બાંધેછે. 

૭. ગટરો વગેરે સ્વચ્છ રાખવી.--આ દેશનાં ધણાં- 
ક નાનાં મોટાં શહેરોમાં વસ્તીતું' ગ'દુ' પાણી જવાને સારી 
સોઇ/ કરેલી છે. ધગ્નેન્ટ સરકારના તાખાનાં શહેરોની અને 
દેશી રાન ઓના તાબાનાં શહેરોની વચ્ચે ગ'દા પાણીના નિ- 
કાલની બાબતમાં ધણા તદૂાવત છે. તથાપિ એ શહેરોમાં 
પા'ગુંના નિકાલ સશાસ્ત્ર ન હોવાથી કોઈ અકસ્માત કિવા 
નવાં સંકટ ઊઠવાનું નિરંતર ભય રહેછે, અથવા તેમને 
લીધે નવીજ અડચણુ ઊભી થાયછે, અથવા જે અડચણો 
દૂર કરવાના હેતુથી પાણીના નિકાલનો ખદોબસ્ત કર્યે હો- 
યછે તેજ અડચણુા અતિ દુસ્તર થાયછે. માટે આપણાં 
શહેરોમાં ગ'દુ' પાણી જવાની [મોરીએ વગેરેની તપાસ રા- 
ખવાતું કામ સારા કેળવાયલા દાકતરેને હાથે થવું જેન 
એ. અહિે' તમે જે સાન સ'પાદન કરેછે! તેની એવા કા- 
મમાં ધણી જરૂર છે. ફ્કત સુ'બાઇ શહેરના ગ'દા પાણીનો 
ખદોબસ્ત શાગ્શ્રીય રીતે થયો છે, અથવા થાયછે. મારી 
ખાતરી છે કે મ્યુનિસિપાલિટીની અને યૂરોપી તથા દેશી 
લોકોની મદદથી થોડાજ સમયમાં એ કામ પૂર્‌' થશે; હુવે 
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આ કામની શરૂઆત થોડાજ વખતમાં થરે. 

૮. મોરીઆના ગ'દા પાણીનો જીદો જુદો ઉપષોમ.-- 

ચીન દેશની ખેતી બહુ પ્રુરાતન છે તેતુ' કારણુ ત્યાં 
ની મોરીઓતુ' પાણી ઉપયે।ગમાં લેવામાં આવેછે એટલુ- 
જ નહિ, પણુ આખા એશિઆખ'ડમાં એજ કારણથી તે ઉ 
ત્તમ રીતની છે. ચીન દેશની જમીન કસ વિનાની ન થતાં 
ખેતી જેવી સારી થાયછે તેવી બીજે કે!૫/ હેકાણે થતી નથી 
અને તેનુ કારણુ એ છે કે ત્યાંતી ચાળીસ કરે।$ માણુસ- 
ની વસ્તીને મોરી-એનતા પાણીનો ઉપયોગ કરવાની ઓછી 
વત્તી માહિતી છે. મોરીશએના ગદા પાણીથી ખેતી સવીત્ક- 
ષ્ટ થાયછે, કારણુ કે જેટલો રસાયનો પદાર્થ જમીનમાં- 
થી ઝાડામાં જાયછે તેટલે મોરીએમાંતા કચરામાં અને પા 
ણીમાં હોયછે. ધાન્ય દિ ઉદ્ભિજ પદાર્થીગએ જમીનમાંથી 
સોષી લીધેલા રસાયની પદાથે પાછા જમીનમાં જવા જેદ- 
ગએ, તેથી મોરરીના પાણીની યો।જના કરી હોય તો માટીને 
ધરી ગયેલો કસ પહેલાંની પેઠે પાછો આવે. આ ધ્રલાકાના 
કેટલાક ભાગમાં, વિશેષે કરી ગૂજરાતનાં કેટલાંક શહેરેમાં 
અતે ગામડાંમાં મોરીઓના પાણીનો ઉપયોગ ઉત્તમ પઠારે 
કરવામાં આવેછે. જે રીતે ગૂજરાતમાં કામ થાયછે તે 
રીતે ખીજે ઠેકાણે પણુ થવને હરકત નથી. ગૂજરાતની પે- 
હેજ ખીજાં કેટલાંક શહેરોમાં અને વિશેષે કરી પુણામાં 
મ્યુનિસિપાલિટીના કામદારો તથા આજીખાજૂ્‌નાં ગામના 
લોકો તે શહેરની મોરીઓતા મળતો ઉપયોગ કરેછે. મુ'- 
ખાઇતી મોરીઓના મળની વા્ષક ઊપજ આશરે વીસ લાખ 
રૂપિઆની થશે એવો અડસટ્ટો કહાડયો છે. કેટલેક કાળે ખે- 
તીના કામમાં તેનો ઉપયોગ કરવામાં આવશે. એ અમલ- 


(૨૧૨) 


માં આવતા લગી મોારીઓનો મળ એ રાહેરની ઉત્તરે વર- 
લી નામે જગ્યા ભણી લઇ; જવાને! વિચાર કર્યો છે તે થજી 
ઉત્તમ પરિણામ નીપજશે, 

૯. ઈમારતી કામ વિષે.--એ આશ્ચર્યની વાત છે ક 
જે જે ઠેકાણે સાવૈજનિક પમારતો ખાંધવામાં આવેછે તે તે 
ઠેકાણે પાછળથી આરેગ્યતાને લગતી કેટલીક ખામી વિષે 
બૂમાટ ઊઠેછે. કેવળ આશેગ્યતાને અર્થેજ કેટલીક ધમા- 
રતો ખાંધવામાં આવેછે તે ઇમારતોમાં જે દોષ હોવા ન 
જઇએ તેજ દોષ ન્નેવામાં આવેછે. આ બધી ખાખત 
પરથી એવુ' દીસેછે કે આરેગ્યતા રાખનાર કુશળ પુરૂ- 
પાની અગત્ય છે; 

, ૧: શીતળા કહાડવા વિષે.--તમધે કદાચિત્‌ ખબર 
છરો કે આ પ્રલાકામાં દર્‌ વરસે વીસ હનર માણુસ શી- 
તળાના રૈગથી મરણુ પામેછે. એ મર્ણુસ'ખ્યા ખરે 
અટકાવી શકાય એવી છે: એ સખ્યા ઓછી થતી નથી 
તેનુ' કારણુ લોકતેો વહેમ અને ખળિયા કઢાવવા વિષે લે।- 
કની ખેપરવાઇ છે. બળયા કઢાવવાને રિવાજ સધળે ટેકા- 
ણે રારૂ થાય અને દરેક માણુસને ખળિયા કહાડે તો સ્વા- 
ભાવિક શીતળા નીકળે નહિ. બળિયા કાઢવાનુ' ખધી જગ્યા- 
એ બની ન શકે તો અમુક ન્નોકમાં તો તે થવુ'જ જેઈએ. 
અમુક લોકમાં તો એ થવુંજ બ્નેળએ એવે! અમે આગ્રહ 
કરીએ છીએ તેતુ' કારણુ એ છે કે ખળિયા કઢાવ્યાથી સ્વા- 
ભાવિક શીતળા ઓછા નીકળેછે એવુ બીન લોકોને સમ* 
જરો તેવારે તેમની ખાતરી થશે અને તેઓ પોતાની મે- 
ળે બળિયા કઢાવશે. સરકાર ગમે એટલી બળવાન હોય તે।- 
પણુ લોકની સહાયતા વિનતા એ કામ પૂર્ણું રીતે પાર્‌ પડી 


(૨૩) 


શકે નહિ. હાલમાં બળિયા કાઢવાને ૪૫૦ માણુસ રાખ્યાંછે, 
અને ખીશન કેટલાક દાકતરો એ કામ કરેછે. પરતુ બન 
ળિયા ક્ઢાવવાથી જે ફાયદો થાયછે તે લોકના લક્ષમાં ઉ- 
"તરી તમામ લોકો બળિયા કઢાવરો તો! બળિયા કાઢનાર દાકતર્‌- 
ખી સંખ્યા એટલી વધશે કે હાલની સંખ્યા કાંઇજ લેખામાં 
ગણાશે નહિ. મુંબાઇ, શહેરમાં જબરાઇથી બળિયા કાઢવામાં 
આવેછે તેજ પ્રમાણે થોડા કાળમાં કેરાંચીમાંએ થશે એવું મને 
લાગેછે, અને જેમ જેમ યરેોપીય વૈદક શાસ્ત્રનો પ્રસાર થ- 
તરા જશે તેમ તેમ લે।કૈની ઇસ્છા નહિ હોય તાએ બળિયા 
કાઢવાનું કામ આ ધરલ!કાના તમામ ભાગમાં અમલમાં આ- 
લર એવી મને પૂર્ણ આશા છે. 

૧૧. ટાંકી વગેરે.--હવે છેલ્લે સેપી રોગ વિષે કહુ'છુ. 
આ દેશમાં એ રોગ કેટલો બધે પ્રસયીછે તે કહેવાની જ- 
રૂર નથી. જે માણુસને એ રોગ થાયછે તેને એકલાને 
ગથી ઉપદ્રવ થાયછે એટલુ'જ નહિ, પણુ તેની સ'ત- 
તિતેએ વારસામાં મળેછે. આ દેશમાં એ રોગને મા- 
રે દવાખાનાં કહાડયાં છે અને પુષ્કળ દવાખાનાં ઊધાડવા- 
ની જરૂર છે. દવાખાનાં વધ્યાં એટલે દાડતરેો પણુ વધ- 
ધા જેઇએ. કલકત્તામાં એવા પકારના રોગ થતા અટકા- 
વવાના કામમાં સખ્તાઇ કરવામાં આવેછે, પરતુ મું”ાઇ શ- 
હેરમાં હુજાલગી એ પ્રમાણે થતુ' નથી એ બહુ દ્લિગીર્‌ી- 
ની વાત છે. આવી ખાખતની સખ્તાઇતો આધાર સધળા 
લોકોની સંમતિ ઉપર છે અને લેોકેની સંમતિનો આધાર 
તૈવકના સાનની વૃદ્ધિ ઉપર છે. હવે મે* અગિયાર ખાખતો 
કહી તે વિષે વિચાર કરો. સાર્વજનિક આરેગ્યતા શી રીતે 
રાખવી તે શીખવવું; જત્મમર્‌ણુની નોંધ; પાણીની સ્વચ્છ- 


( ૬૪) 


તા; ખાવાના પદાર્થની પરીક્ષા; હવાતી પરીક્ષા; રહેવાનાં ધઃ 
રતી તપાસ; મોરીઓ વગેરેતી સ્વચ્છતા; મોરીઓના ગદા 
પાણીનો ઉપયોગ; આરેગ્યતાના સ'બ'ધમાં ઇમારતો બાંધ- 
વાતુ' કામ; બળિયા કાઢવા; અને ઊડતા રોગ અટકાવવા એ 
સધળો બાબતો પર હવે પછી વિશેષ લક્ષ આપવામાં આવશે, 


સાવેગનિવ ગારમ્યઃ 


સધળ સુધરેલા દેશે।માં લોકોની ત'દુરસ્તી ખગાડનારાં 
કારણો દૂર કરવા સાર્‌ કેટલાક નિયમ કરેલા હોયછે. યૂરે.- 
પખ'ડમાં બિટિશ રાજ્યમાં એવા નિયમ પુષ્કળ થયાછે, અ- 
ને લોકોની સુખાકારી ઉત્તમ રહે તે હેતુથી દર વરસે વાં 
નવા નવા કાયદા થતા ન્નયછે. 

એજ પ્રમાણે આપણા દેશમાં પણુ સાર્વજનિક આન 
જ્ોગ્યતા રહેવા માટે કેટલાક કાયદા થયાછે અને વખતે વ- 
"ખતે થતા જયછે, પર'તુ એ કાયદામાં મુખ્ય ખોડ એટલીજ 
છે કૈ તેતા અમલ સધળા લેકેપર થતો નથી, અને એનું 
મુખ્ય કારણુ એ છે કે લોકોના ખાનગી સ'બ'ધમાં સરકારે 
કેટલો હાથ ધાલવે। તે વિષે હજી સૂધી પૂરતો નિર્બંધ થયે નથી. 

આપણા દેશનો અમલ ઇશ્રેજ સરકારના હાથમાં આવ્યા 
%ેડે ધણે ઠેકાણે મ્યુનિસિપાલિટીઓ સ્થપાધછે અને સરકારે સા- 
વૈજનિક આરેગ્યતા રાખવા માટે જે કાયદા કયાછે તે આ 
મ્યુનિસિપાલિટીઓને દરે લોકોમાં પ્રસિ થઇ અમલમાં 
આવેછે. મ્યુનિસિપાલિટીએ સ્થાપન થળ ત્યારથી અનેક તરેઢ-- 
ના કાયદા થયાછે અને તેને લીથૈ ધણાક રોગ પણુ એછા થયાછે- 

ધણા લોકના હિતને અથે એક માણુસને હ3ક ડૂખાવ- 
વાતો મ'ડળળને અધિકાર છે, તથાપિ એવો અધિકાર પાકે 
વિચાર કરીને અમલમાં આણુવો જ્નેઇએ. એ રીતે ન ચા- 
ય તો લોકોની માલમતા, ઉઘાગ, અને હિતને નુકસાન પ- 
હોચે. એજ પ્રમાણે રખેને તુકસાન થશે એવી ખીકથી અન 


( રે ) 


ને કૈટલાકના વિ3્દ્દ મતને લીધે આરોગ્ય રક્ષણુને અર્થે હા- 
લમાં થયેલા કાયદામાં ઘણી ન્યતતા રહેલીછે. કેપ્ટન એક 
માણુસના કામમાં હાથ નાંખવાનો સરકારને અધિકાર છે કે 
, નહિ તે વિષે કેટલાક ગ્રેથકત્તાઓ પ્રશ્ન કરેછે; તેનો ઉત્તર 
એટલોજ છે કે સમાજ એ ધણા માણુસો મળીને થયેલેછે 
તેથી સમાજે કરેલુ' કામ પ્રત્યેક માણુસે કયો બરોબર છે. જ- 
વતા બચાવને અર્થ એવા સમાજની આવશ્યકતા છે મારે 
એવા સમાજે લોકોની આરેગ્યતા મારે જે જે કાયદા ચેન 
ગ્ય હોય તે તે કરવા નનેઇએ, વ્યવહારમાં પણુ લોકોની આન 
રગ્યતાતે તુકસાન કરે એવી કેટલીક બાબતો છે તેપર સ- 
માજે લક્ષ આપવુંજ જે/એ. આવા પ્રકારતાં સામાજિક 
કૃત્યો થકી ઘણી ખબાખતોમાં કાયદો થયોછે. લોકનું અજ્ઞાન, 
ખેકાળજ, આપમતલખીપણ ઝ અને લોભ દૂર થવાને સાન 
માજિક કૃત્યાની બહુ જરૂર છે, એજ કારણથી સરકારે ભર્‌* 
તખ'ડનાં શહેરોતી તથા ફસ્બાઃ મ્યુનિસિપાલિટીઓને માટે 
કાયદા કવયીછે? 


મેન, સમજો, તથા તરી મોની 1શતિ. 

મેન અને મેત્રવાઢી મીય.--જમીનપરથી મોન 
રી વગેરેનુ' પાણી વહે તે અ'દંર્‌ ન ઉતરતાં ઉપર થપ્ને વન * 
હી “નય અને જમીન તથા હવા કેરી રહે તો લોકોની તન 
દુરસ્તીને ધણા ફાયદો થાય. 

પાણીનો બરાબર નિકાલ થતો નથી અને તેને લીધે 


મોરી, ખાળ, નજરે, ધ્ત્યાદિતુ' પાણી જમીનમાં મરેછે ત્યારે 
*મીનમાં ભેજ થ૪ તેની આસપાસના પ્રદેશમાં તાપને લી*. 


( ડુ ) 


ધે એક પ્રકારની ઝેરી હવા ઉત્પન્ન થાયછે તેને “ રોગ 
જનક કુવાયુ '' ( મશેરિયા ) કહેછે. આ ઝેરી હવા ખે પ્ર- 
કારના પ્રદેશમાં ઉત્પન્ન થાયછે. 

૧, ગ'દુ' અથવા પુષ્કળ પાણી ભૉંયમાં ઉતરી «મીન 
પચપચી થવાથી આ હવા ઉત્પન્ન થાયછે; અને 
શૈ. જે પ્રદેરામાં પુષ્કળ ઝાડ હોયછે યાં પણુ આ હ- 
ઘા ઉત્પન્ત થાયછે. 

આ ઝેરી હવાના યોગથી તે પ્રદેશના લોકોમાં ટાહિ- 
યો તાવ, મરડો, અતિસાર, આદિ ર્‌।ગ ફેલાયછે. એનાં ઉદાહ- 
રણુ આપણા દેશમાં પુષ્કળ ઠેકાણે મળી આવશે. 

પહેલા પ્રકારના પદૈશેોનાં ઉદ્દાહરણુ મુંબાઇ, માહીમ; 
પરેલ, થાણા, કુર્લા, દેહેણુ', ઉંબરગામ, કેલવીમાહીમ, 
વડોદરા, ધોળકા, વીરમગામ, ઇવ્યાદિ છે; બીજ પકારનાં ઉ- 
દાહરેણુ વસાછ, હબસાણુ, કેળશી, સદાશિવગઢ), સોનગઢ, 
વ્યારા, અને મોટાં મોઢાં જગલે ઈત્યાદિ છે, આ ખીન પ્ર- 
ક્રોર્નાં જ'ગલેનું વર્ણન વિશેષ કરઘામાં આવશે, 

મ્યુનિસિપાલિટીના અધિકારનેલીધે ધણે ઠેકાણે, મ્ુખ્ય- 
'્વેકરી મુંબાઇ શહેરમાં, ગુ પાણી જમીનમાં ન મરતાં ગટર, 
મોરી ઇત્યાદિની વારે ગામ અથવા શહેરની વસ્તીની બહાર દૂર 
લેઇ જઇ કાઢવાથી ટાદિયો તાવ અને મરડો બહુ ઓછા થ- 
થાછે. એજ કારખુને લીધે ઈંલાંડમાં આ ખેઉ રોગ બહુધા 
નિર્મૂળ થયાછે. 

જમીનમાં મરેલુ' પાણી પુષ્કળ હોયછે તે! તેના યોગ* 
થી ઉપલી જમીન અતે હવા ભેજવાળી થાયછે અને તે 
કારણને લીધે કો!હવાની ક્રિયા ખહુ ઉત્તાવળે ચાલેછે. આ કિ- 
યાતે લીધે મતુષ્યની શરીરપ્રકૃતિને વિશેષ વિકાર થાયછે. 
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સન્નિપાત જવર (ટાઈદાઇડ જ્રીવર) અતે કોગળીઆ (કોલેર।)* 
નો ઉપદ્રવ લોકોમાં અતિશય નેરથી ફ્રાટી નીકળેછે એટ- 
લુ નહિ, પણુ ધણા વિદ્દાન લોકોનું એવું મત છે કે શેજ- 
વાળા પ્રદેશમાં 'ફેફ્સાંન! બહુ ભય'કર હ્ષયાદિ રોગને ક્રેન 
લાવો થાયછે. સંધિવા અને શલેખમાના ઉપદ્રવનુ' તો ધણુ'જ 
યખળ હોયછે. જે જમીન પરથી પાણી વહી જાયછે ત્યાં 
એવા પ્રકારના રેમ ખહુ ઓછા હોયછે. ી 
 હિ'દુસ્તાનમાં ધણે ઠેકાણે ધાસવાળી કળાખ જમીન છે 
તેતે સાક્‌ કરી તે જગ્યાએ પાણીના મોટા કાંસ ખાંધવામાં 
આવેતો ત્યાંના લોકોને ધણુ' સુખ થાય. 

જેમ પાણીના સારા બ'ધ ખાંધીને લોકો ખેતી વધારેછે 
તેમ મો।રીઓ અને ગટરે ખાંધી તેમાંનું પાણી ગામ બહાર 
લઇ જવાથી ખેતી અને ખાગ બહુ ઉત્તમ પ્રકારનાં થશે. 
મુ'બાધણ્્તા માજી ગવનેર સર્‌ રિચર્ડ રેમ્પલનું ભાષણુ આ પુ- 
સ્તકતા આગલા ભાગમાં આપ્યુ'છે તેમાં તે કહેછે કે મુ* 
બાઈના તમામ ગ'દા પાણીનો અને કચરા વગેરેનો ઉપયોગ 
ઝુર્વાથી સરાસરી વીસ લાખ ર્‌પિઆ ઊપજે. ચીન દેશમાં 
ધણ કરીને બધા લેક એવા પાણી અને કચરાને ખેતીના 
કામમાં લેછે. એજ પ્રમાણે ધણી જગ્યાના પાણી અને ક" 
ચરા વગેરેને ઉપયોગમાં લીધાથી લાખો ર્‌પિઆની ઊપજ 
ચાય, કારેણુ કે જમીનને જે બતરની જરૂર છે તે સધળુ 
એવા પાણીમાંથી મળેછે. એવા પકારની પાણીની નીકથી 
જે ખેતી અથવા ખાગ કરવામાં આવે તે ગામની વસ્તીથી 
પા મૈલથી ૬ર રાખવાં, એટલે તેથી પજા યશે નહિ. જે 
જમીનમાં એવુ' ગ'દુ' પાણી કહાડયું હેય તેના એકજ ભા- 
મમાં તેને રહેવા દેવું તહિ, પણુ ખધા ભાગમાં સરખુ 
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પહોચી શકે એવી રીતે નીક કરવી. એમ કરવાથી એકજ 
ઠેંકાણે પાણીનો જમાવ થઈ યાં કોદુવાણુ થશે નહિ. એવી 

નીક ખાંધવાથી આસપાસના પદેશમાં રોગ થરો નહિ. 

ડાંગરના ખેતરમાં ગદ પાણી લેવુ' નહિ, કારણુ કે ડાં- 
ગરના પાક સારે થવા કાજે ક્થારડામાં પાણી ભરેલુ ને 
ભરેલુ' રાખવુ પડેછે તેથી ડાંગરનું ખેતર ટાહિયા તાવનું' ધર્‌જ 
ખતેછે, અને ગધાતું' પાણી તે ખેતરમૉં લેવામાં આવે તો 
પછી બાષીજ રહે નહિ. એ કારણથી ડાંગરનાં ખેતર લેકે!” 
નાં ધરતી અથવા ગામની થડમાં હોવાં ન જઇએ. 

ગટરનું અને મોરીએઓનુ' પાણી ઉપયોગમાં લેવાથી 
ખાગ સાર્‌ થાયછે; એતુ' ઉદાહરણુ ઈદોરમાં જવામાં આ- 
વશે. ત્યાંના દીવાને શહેરની કેટલીક મોરીઓતું પાણી ની" 
કની વારે આણીને બાગ તૈયાર કર્યીછે: 

ર, અઝંમળજો,જ'ગતેને સુધારવાં અને તેમના સ'બ'- 
ધમાં કાયદા કરેવા એ સરકારનું કામ છે. હાલમાં સરકારતું 
લક્ષ આ કામ ભણી વિશેષ લાગ્યુ'છે. મુંબાઇ! ઇલાકાના મા 
જી ગવર્નર સર રિચર્ડરેમ્પલે એ વિષે ધણો વિત્રાર કરી ખ* 
દોબસ્ત પણુ કર્નીછે. એનો સાર આ પ્રકરણુને છેડે થોડે 
આપ્યોછે. જ'ગલના રક્ષણુને અર્થે હિંદ સરકારે કાયદો કર્યા 
છે તે તો તમે ન્નણોછે. 

જંગલોની સુધારણા કરવામાં દેશને ધણો લાભ છે; કાર્‌ણુ 
કે જંગલોની સ્થિતિપર્‌ લોકોની આરેગ્યતાતો આધાર છે. 

પુષ્કળ જગલ હોવાથી દેશને પ્રાયદો અને તુકસાત 
ખને છે. ષ્રાયદો એ કે વરસાદ ધણો વરસેછે; જમીનમાં ધણુ 
ભેજ રહેછે; પાક સારે થાયછે; અને લે કોને અન્ન પાણી, 
અને લાકડાં વગેરે પુષ્કળ મળેછે. બીજો એક ક્રાયદો એ છે 
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% જ્ધાં જંગલ ગામથી દૂર્‌ હોય, એટલે ગામથી એક ખે 
મૈલ્ને છેટે મોટાં મોટાં વૃક્ષ ઊગેલાં હોય પરતુ ગામમાં 
કાડી ન હોય તેવે ઠેકાણે બીન્નં ગામની અથવા આસપા- 
સની ઝેરી હવા આવી શકતી નથી, કારણુ કે મોટાં ઝાડને 
લીધે તે હવાને અટકાવ યાયછે. ઉદાહરણુ, રોમ શહેરની આ* 
શપાસ “ રોમન કામ્પેના” નામે જંગલ જે ઠેકાણુ છે તે 
ઠેકાણાના પ્રદેશમાં એને લીધે ખરાબ હવાને પ્રતિબ'ધ થા- 
યછે એવું એક ગ્રંથકાર લખેછે, 

પુષ્કળ જંગલ હોવાથી જેટલો લાભ છે તેટલીજ હાનિ 
છે. જે પ્રદેશમાં જંગલ ધણાં હોયછે ત્યાં અતિશય વરસાદ 
વર્સવાથી જમીન અને હવા ભેજવાળી થાયછે, તેથી ટાઢિયો 
તાવ વગેરે રેગ અતિશય ચાલેછે અને શએજ કારણુને લીન 
ધે લોકો સદા રોગિષ્ટ હોય છે. તેમને ખાવાપીવાનું કુખ હો* 
યકે, તથાપિ તેમની શરીરપ્રકૃતિ આજનરી હોયછે એટલે મુખ્ય 
શુખ તો! મળે નહિ. 

ઝાડીવાળી જમીનના પ્રકરણુમાં કહ્યુ'છે કે જે પ્રદેશમાં 
પુ"કળ જ'ગલ હોયછે ત્યાં ઝેરી હવા ઉત્પન્ન થાયછે. એનાં 
ઉદાહરણુ પણુ કજ પ્રકરણુમાં આપ્યાંછે. કાનડા #ગલની 
જડોશમાં વિશેષે કરીને એવી હવા ધણી છે. 

હવે જંગલ કાપી નાંખવાથીએ કેટલેક ધ્રાયદો અને 
લુકસાન છે. ફાયદો એ કે હવા શરદ હોત્તી નથી અને તેથી 
કરીને રોગની ઉત્પત્તિ થતી નથી. હવા છૂટથી આવેછે અને 
«મીન ભેજવાળી રહેતી નથી. પરતુ તુકસાન પણુ તેટલુ'જ 
છે, કારણુ કૈ જગલ કાપી નાંખવાથી દેશ ઊધાડા થાયછે, 
અતે વરસાદ થોડા વરસેછે. વરસાદ ઓછે વરસવાથી જ* 
શીનની સપાટીમાંથી ખાપ્પભવન એટલુ થાયછે ફે જમીન* 
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નો મૂળનો ભેજ જતે રહેછે, અતે જમીતેતી સપાટી- 
ની નીચેના પાણીના પ્રવાહને ઝાડનાં મૂળાનો અટકાવ 
યતો નથી, એ કારણથી જે પહાડી પ્રદેશમાંતું' જગલ તન 
મામ કાપી નાંખ્યુ' હોયછે તે ભાગમાંના પાણીને કેદ'એ 
પ્રકારનો પ્રતિબંધ ન થતાં તે ઝપાટાબંધ નદીઓમાં વહી 
ન્તયછે અને તેથી નદીએ।માં પૂર્‌ આવેછે. 

હિ'દુસ્તાનમાં ઠેર્‌ હેર જ ગલે! હતાં અને કેટલેક ઠેકાન 
ણે હજાએ છે, પહેલાં જ'ગલના રક્ષખુને અર્થે જેપ્ટએ તેવા 
કાયદા નહોતા, અને જ'ગલેોથ્‌ી શે ફાયદો] થાયછે તેતી લેન 
ક્રાને બરાબર માહિતી નહોતી; તેથી પુષ્કળ જંગલો કાપી 
નાંખ્યાં. એ કારણને લીધે દેશની સ્થિતિમાં અને થવામાં 
ધણુ! ફેર પડયોછે. બહુધા સધળા દેશમાં વરસાદ ઓછે પ- 
ડવા લાગ્યો અને હવામાંનો ભેજ પણુ કમી થયે. મુ'બાપ્તની 
ગ્રાંટ મેડિકલ કાલે જના વનસ્પતિશાસ્ત્રના ગુરૂ દાકતર ડખલ્યુ, 
ગ્રેએ “દક્ષિણુમાં દુકાળ પડવાનાં કારણો ?”' એ નામે એક 
નાનુ' અને ઉપયોગી પુસ્તક પ્રસિદ્ધ કર્વુછે તેમાં તે કહેછે કે 
હિંદુસ્તાનમાં જ'ગલે। ધણા કાળથી ધીમે ધીમે ઓછાં થતાં 
ન્તયછે અને જનાવરે વગેરે ઝાડનો નાશ કરેછે તેથી જ 
મીનની ધણી ખરાબી થઇ છે અને વરસાદ ખહુ કમી થયોછે, 

ઉપર્‌ જે કાયદા અને ,નુક્સાન કહ્યાં તે પરથી સહજ 
લક્ષમાં આવશે કે પુષ્કળ જ'ગલે! રાખવામાંએ લાભ નથી 
તેમ ખધાં કાપી નાંખવાંમાંએ પ્રાયદો નથી. માફકસર ર- 
ખવામાં નફ છે. જગલખાતાની સુધારણા વિષે મુ'બાધ્નના 
માજી ગવર્નર સર રિચર્ડ રેમ્પલે તા. ૪ જનૂન સને ૧૮૭૮ 
ના ઠરાવમાં જે વિચાર્‌ દશાવ્યા છે તેનો સાર્‌ હેઠળ આ- 
પ્યાછ્ઠેઃ-- 
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“સને ૧/૭૭ માં દક્ષિણુ દેશમાં દુકાળ તથા અનાવૃ- 
દિ થવામી, પાણીની ખપ જેટલી આવકની અને જમીનની 
આર્દ્ તાની કેટલી આવશ્યકતા છે તે સ્પટ જણાયુ'છે, તેથી 
તે વિષે અહિ' જુદુ કહેવાની જરૂર નથી. મારી તથા મા- 
રા કૌન્સિલરેની સમજ ણુ પ્રમાણે એવું અતુમાન થયુ'છે 
કે જમીનની ભીનાશ તથા પાણીની પૂરતી આવક રાનની 
સ્થિતિપર આધાર રાખેછે. ધણા લોકોનો તેમજ મારો ત- 
શા મારા કન્સિલરોનો અભિપ્રાય એવે।જ છે. વરસાદ વર- 
સવાનો આધાર કદાચિત્‌ જ ગલેપર હોય કે ન હોય” ત- 
થાપિ જમીનનો ભેજ તથા પાણીની આવક એ બન્નેનો નિઃ- 
સશય તેનાપર આધાર છે. વિશેષે કરી દક્ષિણુ દેશની પ- 
શ્રિમથી પૂર્વમાં અતે અગ્નિકોણુમાં વહેનારી નદીઓના અન 
ખડ પ્રવાહને તો એ જ'ગલે! બહુજ કારણુભૂત છે. આ 
વાત લક્ષમાં રાખવાથી જગલ વગેરેનો વિચાર ધણા મહ- 
(વનો થઇ, પડેછે, અને એવી નદીએપર આધાર્‌ રાખનારી 
પાણીની નહેરો વગેરેનો વિચાર તો એથીએ વધારે મહ- 
ત્વતો થ.યછે. કેટલાંક વષથી સ્રુ'બાઇ પલાકાનાં જંગલોનું સં- 
રક્ષણુ કરવાથી જે ફાયદો થયેછેતે સ'બ'ધી તથા સર્વ લે- 
કે।ના ઉપયોગને સાર્‌ રાખી મેલેલી કાણ્રૂપી સંપત્તિ વિષે 
હાલમાં કાંઇ લખવાતી જ%ર્‌ર નથી. ફક્ત હવાના સબ'ધમાં 
અથવા પાણીની આવકના સ'ળ'ધમાં જે સુધારણા કરવી ન્ને- 
ઇએ તમરા કરવા જેવી છે તે વિષે નીચે લખવામાં આવ્યુ'છે. 

હાલ છે તેનાથી વધારે જમીન જંગલોને કાજે લેવા- 
નો ઈરાદો હોય તો ખેડુતોની જમીનને જરાએ હરકત થાન 
મ નહિ એવી તજવીજ થવી નેઇએ, કારણુ કે રોગ, દુ- 
કાળ, વગેરે ચાલેછે ખરા, તથાપિ તે લોકોની સ'ખ્યા વ- 


(૯) 


ષતી જાયછે અને તેઓમાં ખેતીતું કામ કરનારા લેક ધણું 
છે. જગલ કરવા જેવી જમીન હાલમાં ખેૅડુઓને સરકારઃ 
ધારાના કરારથી આપી હોયતો તે કરાર કાયમ રાખવો જ* 
રેરતાો છે, એ પૃબ લક્ષમાં રાખવુ' જઇએ. એવા પ્રકારની 
જમીન જ'ગલને કાજે લેવી હોય તે! તે વેચાતી' લેવી, અથ- 
વા તેને બદલે ખીજ જમીન આપ્યા પછી અથવા ખીજી 
કંઇ સવડ કરી આપ્યા કેડે તે જમીન લેવી. 

આ સ'બધમાં મતે જે માહિતી મળીછે તે પરથી 
એવું અતુમાન થાયછે કે કોઇને પણુ હરકત ન કરતાં *૮- 
ગલખાતાના કામદારોની મદદથી હવાના અને પાણીની આ- 
વકના સ'બ'ધે કરીને જે સ્થળા મહત્વનાં હોય તે સ્યળાએ 
વનસ્પતિતુ' સરક્ષણુ કલેકટર સારીરીતે કરી શકશે. આ બા- 
ખતતે ઉદેશીને મારે જે વિચાર છે તે મારા મદદનીશ કૈ ન્સિ* 
લરેનેો વિચાર લેવા સારૂ હેઠંળ દશવુ'છુ. 

આ મારે વિચાર ખાનદેશ અને દટ્િણુ એ ખે પાંઃ 
તમે લાગુ પડેછે; દક્ષિણુ મહારાષ્ટ્રની દક્ષિણ બાન, કૉંકણુ, 
ગૂજરાત, વગેરેનો એમાં સમાસ થતે। નથી. આ વિચાર 
આખા સુ'બાઇ ઇલાકાને લાઝુ પડેછે ખરો, પરતુ મુખ્ય ઉ- 
દૃશ દક્ષિણુ ભાગમાંનાં અમુક સ્થળોને અતુસરીને છે. 

રાન, જંગલ, ઝાડી, વગેરેના સબ'ધમાં વધારે વિ* 
ચાર કરવો જેઈએ. 

પહેલુ, સહ્યાદ્રિપવતના જે ભાગને પશ્રિમધાટ કહેછે 
તેમાંતા પાણીતા પ્રવાહપર ને જ'ગલે। વગેરે છે તે સબધી. 

ખીજી', એ પર્વતમાંથી નીકળનારી નદીઓનાં મૂળ 
અને પાત્રેપર જે જગલેો છે તે વિષે. 

ત્રીજી', સલ્દદ્દિપર્વતની ઓળની પૂર્વે વાંકીચૂંકી જ- 
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નાર્‌ ઠારનાં શિખરે માંતા પદેશમાં ને જ'ગલે છે તે વિષે. 

૧. પહેલી બાખત.--કોંકણુ અને દક્ષિણુ એ ખે પ્રદે- 
શને વિભાગનારે। પાણીને જે માર્ગ છે તે એટલે સ્પછ છે કે 
સહજ લક્ષમાં આવે એવે છે. હિંદુસ્તાનના આ ભાગમાં એ 
પ્રવાહ બહુ'પ્રખ્યાત અને ધ્યાનમાં રાખવા જ્નેમ છે. સજ્રા દ્ર 
ષવતના જુદા જુદા ભાગમાં આ પ્રવાહની ઊંચાઇ ઓછી 
વત્તી છે; કેટલેક ઠેકાણે ૪,૦૦૦ જુટ ઊંચા કરાડાપર થઇને 
અને કેટલીક જગ્યાએ ૨,૦૦૦ ખુટ નીચી ગુષ્ામાં થઈને ન્ન- 
મછે. આ પ્રવાહની રેખામાંની ખે મોટી ચુકા (ભોર ધાટ 
અને થળ ધાટ) માં થઇતે આગગાડીની સડક *યછે, ત- 
ધ્રાપિ તે જગ્યા ઊધાડી જણુ।યા વગર્‌ રહેતી નથી. એ જ* 
ગ્યાને પહાડી લેક ધાટતું' શિખર્‌ કહેછે: દક્ષિણુ દેશની પૂ- 
વૈમાં વહેનારી સર્વે નદીએનાં મૂળ આ પવાઢમાંથી નીકળે* 
છે. આ ભાગ સ્વાભ્રાવિક નાનાં મે।ટાં ઝાડેથી ઢ કાયલે। હો* 
વાથી સર્વત્ર ભેજ રહીતે છેવટે નદીઓને પાણીની આવક 
મળવાને કારણુભૂત થાયછે. આ સધળી નદીઓને પાણીની 
શ્ષારી આવક રહેવા માટે તષા તેના યોગે જે જે પ્રદેશમાં 
તે વહેછે તે તે પ્રદેશની આખાદી રહેવા કાને આ ઓધ- 
ની બાનનૂએ તથા પૂર્વમાં જેટલી વનસ્પતિ છે તેટલી બધી* 
ને ધણી કાળજીથી બચાવી રાખવી જોઈએ. પશ્ચિમખાન્નૂના 
પ્રવહપરનાં જગલેવું રક્ષણુ કરઘું એ પણુ તેના જેટલુ'જ 
અગવ્યતુ' છે, પર'તુ તે ભાગ કૉંકણુના સ'બધને છે. 

ઉપર્‌ કહેલાં જ'ગલેતુ' સરક્ષણુ કાંઇક અંશે સરકાર 
તરદૂથી થાયછેજ. પ્રવાહના ધણા ભાગમાં સરકારે રાખેલાં 
પુષ્કળ જ'ગલે। છે. એવાં જંગલોની કેટલેક ઠેકાણે સારી દે- 
ખરેખ રહેછે અને કેટલેક ઠેકાણે ધણાં કારણુને લીધે કેબ- 
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ળ નામની 'છે. એમાંતો “કેટલોક ભાગ ઢોર વગેરેને ચરવા 
સાર્‌ રાખેલ્ોછે, અને કેટલાક ભામમાં હલ૪ી પ્રતિની ખેતી 
થાયછે. આ ભાગપર ઉત્તમ પ્રકારની દેખરેખ રાખવામાં લ- 
ક્ષ આપનું જેદએ. જે કકેકટરના તાબામાં ઉપર કહેલા પ્ર- 
દેશનો જેટલે ભાગ હરે તેટલાની તપાસ કરવાનો તથા જે- 
'થી દેખરેખ સારી રહે તેવે બદોબસ્ત કરવાનું તેને લખ- 
વામાં આવશે, 

' શદક્ષિણુ દેશમાં કોલાપુર સ'સ્થાતની ઉત્તર સીમાથી 
ઉત્તર દશા સૃધી એટલે સતારા[જલ્લાની વારણા નદીથી કે- 
યના નદીના મૂળ પર્યત આ પાણીના પ્રવાહથી જ'ગલે। છ- 
વાયલાંછે, કારણુ કૈ એ ભાગ સરકારે રાખેલાં જ'ગલના પે 
ટામાં આવેછે. કો 
 સૂંતારાના કલેકટરે આ ભાગપર વિરૈષ લક્ષ આપવુ- 
આ ભાગમાંનાં જ'ગક્ષેનું રક્ષણુ બેશ થશે તે! સતારા 2- 
લ્લામાંના આ પાણીના પ્રવાહના બાકીના ખીજ ભાગનો એ 
'એક નમૂનો થશે. 

મિસ્તર્‌ મૂર (કલેકટર) આ કામમાં સારી કાળ 
રાખેછે તેથી તેને આ અનુભવપરથી નિઃસ'શય ફૂ્‌ાયદો થશે. 
કોયના નદીના મૂળની થડમાં તથા કૃષ્ણા અને વેણી નદીનાં 
મળતી આસપાસના પ્રદેશમાં જે સામાન્ય રીતની દેખરેખ 
રાખવામાં આવેછે તે મહાખળેશ્વરમાં રહેવાથી આપણા ન્ને- 
વામાં આવેછે. ત્યાંની દેખરેખ માત્ર નામની છે; ખરૂ' નેતા 
તે દેખરેખ કાંધ્જ ઉપચોગની નથી. આ પાણીના માગેની 
'પાસેતા પ્રદેશભાં લોકો દવ' સળગાવેછે, અને સામાન્ય રીત- 
ની ખેતીએ થવાને હરકત પડતી નથી. અને ઝાડના અ'કરે 
ડોકાં બાર્‌ કાઢ્યાં ન કાઢયાં એટલામાં ઢોર્‌ ખાધ જઇ ચો 


( ૧રે ) 


ખુ' કરી મૂજેછે, દવ સળગાવવાતુ'બ'ધ કરવામાં આવરે અ- 
ને તેવુ' કર્વામાંએ આવરો, , 

પાણીના મા્ગેની નીચલીમેર ઢોર્‌તે ચર્વાની જગ્યા છે 
તે જગ્યા તે કામને અર્થે નીમી આપવામાં આવશે, અને 
એ પવાહત્દી થડમાંની જે થોડી જમીન ખેડુતોના તાબામાં 
છે તે તેમની કતેથી વેચાતી લેવામાં આવશે અથવા તેમને 
તેતો માં બદલે કરવામાં આવશે. 

આ પ્રવાહના ભ્રાગપરનાં જ'ગલેોના સ'રક્ષણુનો પહે- 
લૈષધીજ બ'દોબસ્ત કરવામાં આવ્યો છે,તેથી સાર્‌' પરિણામ 
આવશે. 

હવે એની ઉત્તરે પ'તસચિવના સ'સ્થાનમાં પાણીનો 
ને ઓધ ચાલેછે તેમાંથી નિરા અને મુઠા નદીઓ નીકળેછે. 
મને એવી ખખર્‌ મળીછે કે આ ભ્રાગમાં જ'ગલોતું બિલ- 
%ુલ ર્ક્ષણુ ન થતાં ઉલટા દિવસે દિવસે નાશ થતે। જયછે. 
અહોંનાં જ'ગલે ઉતાવળે પૂર્વ રિથિતિમાં આવે તેવાં છે. એના 
ખચાવને અર્ધે પ'તસચિવે કાંઇક બ'દોબસ્ત કરવો જેઇદએ. 
એ સ'સ્થાન સતારા જિલ્લાની હદમાં છે. 

એ પછો પુષ્ઠ] જિલ્લામાંના પાણીના માર્ગનો ભાગ 
આવેછે, અને એ ભાગમાંથી મુળા, ઈ્દાયણી, ભીમા, ઘેડ, 
અને કુકરી નદીઓ નીકળેછે. એમાંના કેટલાક ભાગમાં જ”- 
ગલે। સારી રીતે રાખવામાં આવ્યાંછે અને બોર ધાટમાં થઈને જ- 
તાં આગગાડીમાંથી તે દેખાયછે. એ ભાગમાંનાં બીજ સ્થન 
ળોામાંએ વનસ્પતિ રાખવામાં આવીછે. કલેકટર મી. નાર્મન 
આ કામમાં પૂરતુ' લક્ષ આપશે તો અહોં પણુ જલદી સુ 


ધારે થશે. 
ત્યાર પછી અહુ'મદનગર્‌ જિલ્લાનો પાણીનો માર્ગ 
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આવેછે તેને અ'કોલા ધાટ કહેછે, આ ભાગમાંથી નીકળતા 
પાણીને પ્રવાહ સિના નટીતું મૂળ થાયછે. એ ભાગમાં જ'- 
ગલ ખેશ રાખવામાં આવ્યાંછે, તથાપિ ત્યાંની વનસ્પતિની 
વૃદ્ધિના સબ'ધમાં વધારે સુધારો થઇ શકે તેમ છે. સુપારો 
થશે તો આ જિલ્લામાંતાં જગલ ખીજે ઠેકાણે જ'ગલ રા- 
ખૂવા માટે નમૂના દાખલ થઇ પડશે. 

એનાથી વળી ઉત્તરે નાશક જિલ્લાનો પાણીને માગ 
આવેછે. આ ભાગમાંથી ગોદાવરી, ગોદાવરીને મળનારાં ખી- 
જા' નાળાં, અને મિરણા। નદીનુ' મૂળ નીકળેછે. આ પાણીના 
પવાહની પૂર્વ બાજતૂપરનાં જગલની સ્થિતિ સારી નથી. 
થળધાટમાં થઇ આગમગાડીમાં ખેશીતે જતાં કેટલેક ઠેકાણુ. 
તો બિલકુલ જ'ગલ દેખાતુ નથી. તેતું' કારણુ એ છે કે 
આ ભાગમાં ભીલ અને. બીન્ન જગલી લેક હમેશા જ'ગન 
લમાંજ રહેછે; અને આપણે તેમના સધળા હ કાયમ ર॥- 
ખીએ છીએ તોતેમતી ઉપજીવિકાની તજવીજ કરવીજ જ્નેન 
ઇએ. એમ છે, તષ્રાપિ નાશક જિલ્લાની આખાદીને સારૂ આ 
પાણીના પ્રવાહેના નિયમિત કરેલા કેટલાક ભાગમાં જ'ગલ 
રાખવા મારે ભીલ વગેરે લેોકતેો એની જેડે બિલકુલ સ- 
ખ'ધ રાખવો ન નેએ. આ મુકરર કરેલા પ્રદેશમાં ભી- 
લ લેકોની જમીન વગેરે હોયુ તો તેમણે આપણી ખેતીની 
અથવા ગોચરની જગ્યાને બદલે બીજ જગ્યા લેર્ષને ત્યાં જવું. 
એ જિલ્લાના કલેડટરે આ બાબતપર્‌ લક્ષ આપવું. ભીલ લે- 
કાનો કાંછક સારે ખદોબસ્ત કરવામાં આવશે અને તેને લી- 
ધે કેટલાક ભાગમાં જ'ગલ રાખવામાં આવરે. 

હવે આગળ ખાનદેશ ન્રિલ્લામાંના પિ'પલનેર તાલુકા- 
તો ભાગ આવેણે, એમાં પાંઝરા નદીતુ' મૂળ તેને લગતા પા- 
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ણીના ઓધમાંથી નીકળેછે. અહી બિલકુલ જગલ શાખવા-- 
માં આવ્યાં નથી, કારણુ કે આ સધળા પ્રદેશમાં ભીલ લોકે।- 
નાં ખેતર વગેરે છે. એ જિલ્લામાંના ભીલ લોકોને આ જગ્યાને 
ખદલે બીજી જગ્યા આપવામાં આવશે તો તેઓ ખુશીથી ત્યાં 
જરે, કારણુ એક જગ્યાએથી બીજ જગ્યાએ જવાનો તેમને 
મહાવરો પડયોછે. આ ભાગને કલેકટર મી. પ્રોપટે પોતાના 
લાંબા વખતના અનુભવ પ્રમાણે એ લેક ભણીલક્વ આપરે તો 
હૈં ખાતરીથ્‌ી કહુછું' કે ભીલ લોકને જરાએ હરકત ન થતાં 
જ'ગલને માટે કેટલેક ભાગ અલાયદો કહાડી શકાશે. 

બીજી બાબત, એટલે નદીનાં મૂળ તથા પાત્રોની ઉપર 
લી મેર જે જ'ગલેો છે તે વિષેઃ-- 

સલ્ાદ્રિ પર્વતના જે જે કરાડાપર હું ગયો તે તે કરાન 
ડાપર પાણીનાં ઝરણુ મારા માગમાં આવ્યાં, અને મારા સાં 
ભળવામાં આવ્યુ'છે કે એ ઝરણુ પર્વતના શિખરમાંથી નીક- 
ળેછે એવો શોધ લાગશે, અથાત્‌ શિખરમાંના લાટેરેટ અને. 
ટ્રાપ નામે પથરાના ઢગલામાંથી નીકળી થોડેક અ'તરે ઝર- 
ણુને રૂપે તે દેખા દે છે, 

શોધ લાગરી એવુ ઉપર કહ્યું તેનું કારણુ એ કે આસન 
પાસનુ' જગલ સારી રીતે રાખ્યુ' હશે તો ઝરણુમાંથી પાન 
ણી જેરી વહેશે. જે સામાન્ય રીતે રાખ્યું' હશે તો ઝરણુ- 
માંથી થોડું થોડું પાણી વહેશે અને ન્યાં બિલકુલ જગલ 
નહિ હોય યાં ઝરણુ કેવળ કોર્‌ હશે. નદીઓનાં મોટાં પા- 
ત્રોતે એજ વાત લાગુ પડેછે. આ સધળી ખાખતો વિષે ક-. 
લેકટરે અને જંગલતા કામદારોએ. એકમત થપ્રને નદીઓનાં 
મૃળની થડમાંતા પ્રદેશમાં સારાં જ ગલે રેહે તેવો ભ'દોબસ્ત 
કરવો, ક 5 
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દજ્તિણુથી નજર કરંતાં વારણા નદીના મૂળ આગળ 
અતે તેતા પ્રવાહની બાનનૂએ જ'ગલેો સારી રીતે રાખવામાં 
આવ્યાંછે; તે પ્રમાણે બીજી કઇ જગ્યાએ નથી એમ કહીએ 
તતો ચાલે. આપણે મદહાખબળેશ્વરમાં હોવા છતાં જઇએ છીએકે 
કૃષ્ણા અને કોયના નદીનાં મૂળની થડમાં અતે પ્રવાહની ખા- 
નનૂએ તે સામાન્ય રીતે રાખેલાંછે. પરતુ કૃષ્ણા નદીના મૂ- 
ળની પાસે તો તે નદીના મહત્વના પમાણુમાં તે પ્રદેશમાં 
ખહુજ થોડુ જગલ છે. વેણી નદીતુ' મૂળ મહાખળેશ્વરના ૫- 
વૈતમાં હોવાથી તથા ત્યાંનાં તળાવોની આસપાસનાં જ- 
ગલેોને લીધે તેના મૂળની થંડમાં ગલ ખેશ રાખવામાં આ- 
વ્યાં છે. પર'તુ એ નદી હમેશ આગળ જઇ જે કર્‌ાડાપર ૫- 
જેંછે ત્યાં એના પ્રવાહની થડમાંનાં જ'ગલે પ્રત્યે બિલકુલ લન 
ક્ષ અપાંતુ' નથી. 

પ'તસચિવ સ“સ્થાનમાંની નિરા અતે મૃઠા નદીઓનાં 
મૂળની થડમાંના પ્રદેશ માંહેલાં જગલે। પત્યે કેવળ દુર્લક્ષ છે. 
આં બતે નદીં ધણી મેટટી છે; કારણુ તવી ખાંધેલી નહેર 
ના રહ્ણુને કારણુભૂત છે. 

પુણા અને અહમદનગર જિલ્લાની મૃળાં, ભીમો, પદ્રાન 
યણી, અને સિના નદીઓનાં મૂળની સમીપના પ્રદેશે।માં જ ગલે 
ખેશ રાખ્યાંછે એવી ખખર શ્રળી છે. આ ભાંગનાં જ'ગલો 
થકી થયેલાં હિત કરતાં વધારે હિત થાય એવુ છે કૈ નહિ, 
તે વિષે ત્યાંત! કલેકટરે લક્ષ આપતું. 

નાશક જિલ્લાની ગોદાવરી અને તેતે મળનારી ખીજ 
નદીઓનાં મૂળની થડમાં જ'ગલોની સ્થિતિ ધણી ' ખરાબ 
છે. નાશકની પાસે ગોદાવરી જરા નીચાણુમાં' હોવાથી ત્યાં 
ઊનાળાના દિવસમાં #'ગલની સ્થિતિ -સારી' દીસતી નથી. 
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લોકા જ'ગલેની સ્થિતિ પ્રત્યે લક્ષ આપતા નથી. એ તેમ- 


નું અહિત છે તે તરક્‌ ત્યાંના અધિકારીઓએ લક્ષ આપવુ . 
ગિરણા નદીના સુખની પાસેના પ્રદેશમાંનાં જ ગલે સારી 
સ્થિતિમાં છે, તથાપિ ત્યાં પણુ વધારે સુધારો થવાની જ 
રૂર છે, કારણુ કે ખાનદેશ માંહેલી નહેરને એ નદીનો આ" 
ધાર છે. 

પાંઝરા નદીતા મૂળતું બીજ નદીએના જેટલું મહ- 
ત્વ તથી એ ખરૂ” છે, તથાપિ ત્યાં તો બિલકુલ દેખરેખ છેઃ 
જ નહિ. તે પ્રદેશના સારા નશીખે કદાચિત્‌ કોઇ કોઇ 
ઠેકાણે ઝાડ રહેછે ખરાં, તોએ કલેકટરે તેના ખ'દોખસ્ત 
વિષે વિચાર કર્વે. 

ત્રીજ ખાબતઃ--સલ્માદ્રિ પવતની મુખ્ય ઓળની પૂ- 
વ જનારી હારતી ટોચ અને ઉત્તરનો ઢાળ હાલમાં ઊધાડાં 
દેખાય છે. એપર્‌ પૂર્વે ઝાડી હતી. અતુભવથી તથા કૃતિ- 
ષરથી એવુ સિદ્ધ થાયછે કે તેનાપર ફરીને જ'ગલ થઈ 
રાકે. આ પ્રદેશમાં જ'ગલ થાય તે દક્ષિષુની હયાના અને 
પાણીની છતના સ'બ'ધમાં ધણ્‌ ફાયદ્દો થાય, અને સઘળી 
સોટી નદીઓને મળનારી નાની નદીઓમાં થેડુ'ધણુ' પા- 
ણી રહે. તે હારની દક્ષિણિથી શરૂ કરી અહીં વણુંત કર- 
વામાં આવેછે. ક્રોયતા અને વારણાની વગ્ચેનો સુલાધાટ, 
બેણી 'નદીપર દેખાતી મહાબળેશ્વરની હાર, કૃષ્ણા નદીપરની 
પ'ચાગ્નિતી હાર, નિરા નદીની ગુષ્દાની આસપાસની ખાંબ- 
ટકીતી હાર, પ્રુણાની પાસેનો સિ'હગઢ, પુષ્ય અને અહ'મદ- 
નમર જિલ્લાની ઠુદમાંતી હરિશ્વદ્રની હાર, નાશક અને અ- 
હ'મદનગરની સરહૃદમાંતી કળસુબાપ્રની હાર, નતાશકની ઉ- 
ત્તર્‌ બાન્નૂતો સપ્તશ્રુ'ગ પર્વત,' સતારાની દક્ષિષ્રે અને સો- 
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લાપુર જિક્ષા મધ્યેની હાર, અને તિઝામના મૂલકની ઉત્તરે 
તથા સોલાપુરતી વચમાંની હાર, પ્રત્યાદિ સ્થળે જતાં મુલા- 
ધા2, સિહ્મઢ, અને કાત્રજ ધાટ સિવાય બાકીનાં સરવ સ્થ- 
ળોમાં બિલકુલ જગલ નથી. આ ભાગમાં ખેતી વધતી ન્‍ન- 
યછે. તે ધાટતી તળેટી લગીજ ખેતી થવી જેધદએ એમ ન 
થતાં ધણુ'કરીને એ પવૈતના નીચલા પ્રદેશમાં થતી ચાલીછે. 
આ ધાટના સધળા ભાગમાં લેોકેને ઢોર્‌ ચારે્વાનો ઉક છે; 
તેમજ સરકારતોએ હકક છે, અને સરકારના તાબામાં વે- 
રાન જમીન પણુ પુષ્કળ છે. વારાફરતી લોકે!ને ઢોર ચાર્‌- 
વાને તથા બાળવાતાં લાકડાં કાપવાને જગ્યા મળશે એવી 
તેમની ખાતરી કરી આપી એકાદ જગલમાંનાં ઝાડ વગેરે 
નાનાં હોય ત્યાં લગી બીજી જગ્યાએ ઢોર ચારવાની જગ્યા 
આપવી. ત્યાંનાં ઝાડ વગેરે મજબૂત યયા કેડે તયાં પાછાં હોર 
ચારવા દેવાં. લોકોના તાબામાંની જમીનને બદલે બીજી જ- 
મીત આપી કેટલીક જમીન વેચાતી લેધને અને લોકોએ છે 
ડી દીધેલી જમીનમાં જગલ કરીને કલેડટરોાએ લક્ષપૂર્વક 
ખખડદારીથી હવાપાણીના સ'બ'ધમાં જે જે પર્વેતમાંની જે 
જે જગ્યા મહતવની હાય ત્યાં ત્યાં ફૂરી જ'ગલ કરવાની ત- 
જવીજ કરવી. એ ખબાબતપર કલેકટર લક્ષ દેશે તે દક્ષિણુ- 
માંની ભીમા અતે ખીજી કેટલીક નદીઓને કિનારે આવેલાં 
જ'ગલે।માં જે સુધારો થયાોછ તે આખા પ્રદેશમાં કરવાના 
સુધારાનું શુભ ચિન્હ થશે. 

મારા સાહેકારી કૈન્સિલરેનો અભિપ્રાય હશે તો આ 
સધળી હષીકત કલેડટરોને લખી મોકલવામાં આવશે. જ'- 
ગલખાતાના કામદારો આ કામમાં ધણુ શ્રમ લેશે, પરતુ 
જ્યાં સુધી કલેકટર્‌ પોતાનો અધિકાર અને અનુભવ જ'ગલ- 


( ૧૮) 

ની વ્યવસ્થા કરવામાં બરાબર અમલમાં નહિ અણે «યાં 
સૂધી જ'ગલખાતાનું કામ પૂર્ણતાને પામશે નહિ, આ ઠંરા- 
વમાં કહેલી ખાબતના મહત્વ વિષે ખાતરી થઇ છશે તો તે 
ન્ટલ્લાતા સ'બ'ધમાં તેતે (કલેકટરને) કહેવાનો આપણુને જે- 
ટલે! અધિકાર છે તેટલેજ, આ કામમાં તેણે સુધારો કરવો 
એવુ' કહેવાના હકક છે. આ કામમાં ખુલાસો જે૪એતેો 
કલેકટરોએ મી. ₹.. પી. રાબર્ટસતની સલાહ લેવી. 

આ ઇલાકાતાં જ ગલેના કામદાર મી. એ. ટી. શટઃ* 
લવથ અતે તેના આસિસ્ટ'ટા તરફથી નજ્િલ્લાના કામદારોને 
આના અનુભવના સબ ધમાં વધારે મદદ મળશે.” 

3, નરી ગો.--વહાણોને જવા આવવાને તથા પૃર્‌ 
ખ્‌'ધ કરવાને સરકારે નદીઓને લગતો ધણો બંદોબસ્ત ક* 
યોક. જેમકે બ'ધ બાંધવા, નદીને સાંકડી કરવી, નદીનો પ* 
બાહ ફેરવવો, નદીને ઊં'ડી કરવી, અને બીજી કેટલીક અડન 
ચણ્‌ દૂર કરવી, ઇત્યાદિ. 

જમીનપરનુ' સધળું' પાણી નદીમાં કહાડવુ, ચાલુ ર1- 
ખવુ' અથવા બધ રાખવુ' એ.કામ ધણુ' અગત્યનુ છે. અન 
ને તે સરકારના તાબામાં હોવુ' જેઈએ એ સ્પષ્ટ છે. એ 
સબધી કાયદા પણુ હોવા ન્નેઇએ. નદીને લગતો કાયદો બન 
હુ મહત્વને છે. નદીઓતું પાણી હજ્નરેો લોકોના પીવામાં 
આવેછે તેથી પાણી બમડવા ન દૈવુ' એ ધણુ' અગત્યનું છે. 
કેટલાંક વર્ષપર્‌ ધ્ગ્લાંડમાં આ બાબત ધણી ચર્ચી ચાલી હન 
તી અતે કેટલાંક વરસ લગી નદીતનુ' પાણી બગાડવાંનાં કા- 
રણુ તથા તે ખગાડવા ન દેવાના ઉપાય ખોળવાસારૂ એકઃ 
કમિટી નીમાઇ હતી. એ કમિટીએ નદીનું” પાણી બગાડવા- 
નાં મુખ્ય કાર્ણુ આ પ્રમાણે શોધી કહાડયાં હતાં:--ગામઃ 
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ની મોરીઓનું ગ'ધાતુ' પાણી, ગટરની બદ્દબો!, કાર'ભાનાંવા- 
ળાનાં કારખાનાંમાંતુ' ખરાબ પાણી, કચરો, મળમૂત્ર, ઈત્યા- 
દિ. એનાં ઉદાહરણુ આ દેશમાં સેકડો મળી આવશે. જે 
જે ઠેકાણે નદી હોયછે અતે તેને કાંઠે શહેર અથવા ગામ 
હોયછે તે તે ઠેકાણાની ગ'દવાડ નદીમાં ન્નયછે. એનું પ્રસિ- 
હ ઉદાહરણુ ગ'ગા નદી છે. આ નદીની સ્થિતિની સર્વેને 
ખબરજ છે 
નદીમાં જતુ' પાણી શુદ્ધ કરવાના ઉપાય. રસાયની પ- 
દાર્થીની મદદથી મોરી વગેરેનું પાણી નદ્દીમાં જતાં પહેલાં 
ચોખુ' કરી શકાયછે. પરતુ ખર્ચ ધણો પડેછે અને જમીન 
પગુ ધણી જેઇએછે, કારણુ કે તેમાંના પદાર્થ રસાયની પ- 
દાર્મી વડે કચરારૂષ્ે પાણીમાંથી જમીનપર ઠરવા જેષએ. પ૫- 
ર'તુ વેપારીએઓતાં કારખાનાંમાંનુ' પાણી ચોખું' કર્વાનુ' કામ 
ઘણુ' કઠણુ છે. જો તેમાંના કચરો પાણીમાં મિશ્ર થવા ન 
દઇએ તે કદાચિત્‌ વેપારતેજ હરકત થાય. એવી રીતે નદી- 
નુ' પાણી ખગડેછે તે વ્યાપારને હરકત ન પહોંચતાં કઇ રી- 
તે ચોખું કરી શકાય તેનો નિશ્ચય કરવાને જે મ'ડળી ઈંગ્લાં- 
ડમાં નીમાઇ છે તેણે શા ઉપાય યોજ્યાછે તેની હજી સૃધી 
ખખર પડી નથી. વેપારનાં કારખાનાંમાંતુ' ખરાખ પાણી અ- 
ને શહેરોનું ગ'દું પાણી નદમાં ભળતા પહેલાં કેટલું શુદ્ધ 
થાયછે તેનું કાંઇ પમાણુ નથી, કારણુ કે એ પ્રમાણુ ભિન્ન 
ભિન્ન હોયછે અતે પહેલુ' વાપરેલુ' પાણી જેટલુ શુદ્ધ હશે 
અતે જે પ્રવાહમાં તે મળેછે તેનું' વજન અને સ્વચ્છતા જે- 
ટલાં હશે તે પ્રમાણે તેની સ્વચ્છતાનું પ્રમાણુ હોવુ નેઇ- 
એ. કારખાતાંતા ગ'દા પાણી ઉપરાંત બીજી હરકોઇ ગદ 
પાણી પીવાના પાણીના પ્રવાહમાં મિશ્ર ન થવા દેવાની સત્તા 
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શહેરના કામદારોને હોયછે. 

હાલમાં આપણા દેશમાં મ્યુનિસિપાલિટીઓ થવાથી 
આ ખાબતતેો ખબ'દોબસ્ત ધણુ ઠેકાણે કરવામાં આવ્યો છે, 
અને જે જે સ્થળે બ'દોબસ્ત થયો નથી તે તે સ્થળે જલદી 
ખ'દોબસ્ત થશે એવી આશા છે. 

વસ્તી વિષે. 

સાધારણુ પ્રતિના શહેરમાં સરકાર અને લેક તરપ્થી 
રહેરસુષ્રારાની મ'ડળી હોયછે, અને નાના ગામડામાં સ્વ- 
*૭તા રખાવવાનું' કામ પોલીસ પટેલને સૉંપેલું' હોયછે. 

આ વિષયના પેટામાં સાર્વજનિક આરેગ્યતાને લગતી 
ધણી ખાખતો આવેછે તેમનો ત્રણુ રીતે વિચાર કરીએ. 

૧. જે સ્થળે પુષ્કળ ધર હોઇ વસ્તીની સ'ખ્યા દશ 
હ%નરથી વધારે હોય તેને શહેર કહેવું. 

૨. દશ હનનર્‌ અથવા. તેનાથી ઓછીવસ્તી હોય તેને 
કસ્ખા અથવા ગામ કહેવુ. 

૩. તૂટક તૂટક ધરના સમુદાયને ગામડું કહેવુ. 


(૨૨) 
જે. 


મીગ 3 જી. 


ઇતના ,-લસ૦ક૦૭ક૭૦ક૭-૦૦૦૭૭.૦૦-૦૦ ૦૯૭ 


શહેરના લેકે કરતાં ગામડાતા લેકે વધારે મજબૂત 
અને નીરેગી હોયછે. જુદાં' જુદાં શહેરમાં દર હળરે વર- 
સમાં ૨૦ અથવા ૨૧ થી ૩૫ અથવા ૩૬ માણસ મરેછે 
અને કેટલીક રૂતુઓમાં તો એથીએ વધારે મરણુ નીપજેછે. 
સારા અથવા નીરોગી ગામમાં ૧૭થી ૨3 અમવા ૨૪ માન્‍ 
ણુસ મરેછે. આટલે કૂરક હોવાનાં કારણુ ભિન્ન બિત્ન છે. 
તેમાંનાં મુખ્ય આ પ્રમાણેુઃ-- 

૧. મોટાં શહેરોમાં ધણી ધાડી વસ્તી હોયછે; ૨. ૯- 
લકી વર્ણુના લોક બહુ કગાળ હોયછે; 3. ધરની હવા બહુજ 
ખરાબ હોયછે; ૪. ઊડતા રોગનો ફેલાવો; ૫. વિકાર કરના- 
રા ધ'ધાષી ઉતપન્ન થતા રોગ; ઇત્યાદિ શહેરના લેક ખા- 
વા પીવાની મો।જમઝામાં પડેછે અને ગામડાંના લોકો કર- 
રતાં ખુલ્લી અને સ્વચ્છ હવામાં થોડું હરેદ્રેછે તેને લીધે 
તેઓ નિર્બળ હોયછે. 

શહેરના જે ભાગમાં ઉપલા વર્ગના લેકે! વસેછે તે 
ભાગના લેક નીરોગી હોયછે અને ગામડાં પમાણેજ વ્યાં 
મૃત્યુની સખ્યા ઓછી હોયછે. માટે જે પ્રમાણે એવા લો- 
કેતા રહેવાના ભાગમાં આરેગ્યતા સારી હોયછે તેજ પ્રમા- 
ણે બીન્ન ભાગમાં પણુ હોવુ જેઇએ, કાગ્ણુ કે સ્વચ્છતા 
રાખવાથી શ્રીમ'ત લોકોના જેવીજ ગરીબ લોકોની સુખાકા- 
રી થઇ શકે. અમલમાં આણુવા માટે એ વિષે વધારે વિચા- 
૨ કરવે। જેઇએ. 


(૨ર ૦) 


શહેરની સુખાકારી તથા સ્વચ્છતાના સ'બ'ધમાં હેડળ 
લખેલી બાબતોનો અવસ્ય વિચાર કરવો જેપએ. 


૨, વસ્તીની ગમ્યા ઞને શેરની માસયાતની 
અમીનની [શ તિ. 


૨. ઘત્તેની સતના અને વાંષળી. 

૧. ઘાળીની માવ૧. 

૪, ઘરમાંનાં મરા પાળી ગને ૧ રાની સારી 
યથવશા. 

જ. મમપૂત્રા[રિ રૂ૬ જેર્‌ ગવ. 

૬. સમ્ય સર્જ રાલવી. 

૭. અજ્ષની છત, ઊાટજીવાઇ, સેર ₹શવાની 

ત્મ્યા ગને મઢીઞારશાનાં, વમેરેની [શ તિ. 

૮. ધંધાની શઝયોગના. 

૨. સ્ર્શથી થતા રમ મને સતા ૨મનો વ” 
હવસ. 

૨૦ મરતો બ્યવશા. 

જ.શહેરતીગમ્વાતથરહેદનેમાલપાલની ગમીતનીશિતિ 
ય્રોપખ'ડમાં લડાઇ, વ્યાપાર, અને પાણીની આવ- 


કની અતુક્‌ળતા પ્રમાણે પષાસીત શહેર વશ્યાંછે, પરતુ 
અવાચીન શહેરોતી વસ્તીની જગ્યા વેપારની સે!ઇ પ્રમાણે 


( ૨૩) 


પસ'દ કરેલોછે. દિવિસે દિવસે નવા નવા ઉવાગ અથવા વ્યા 
પાર્‌ (જેમકે કોલસા, લોખ'ડ, રૂ, અને ઊનના વેપાર ) 
ચાલવા માંડયા તે પ્રમાણે વેપારને અનુકૂળ પડતી જગ્યા 
ન્નેઇને અવાચીન શહેરે વસાવ્યાં, ભરતખ'ડ$માં પણુ એજ 
મુજબ નેવામાં આવેછે. કેટલાંક ઠેકાણાંની વરતી ખહુ ઉ- 
ત્તમ સ્થળમાં થઇઃછે. પર'તુ ઘણે હૈકાણે એવુ' જેવામાં આ- 
વેછે કે વેપારની સુલભતા અથવા સ્વચ્છ હવા પયાદિ પ્ર- 
ત્યે લંક્ન ન દેતાં ફ્ક્ત ભૅય થોડ હોય એવી જગ્યામાં 
પ્રાચીન કાળના અધિકારીઓએ શહેર અથવા ગામ વસાવ્યાંછે. 


નવાં શહેર વસાવવાનાં હોય અથવા ન્તૂના શહેરમાં 
બજર બાંધવાનાં હોય તેવારે વસાવનારે અથવા ખ'ધાવનારે 
રાહેર્માંનાં ધર છેટે છેટે હોઠ ધરવી આસપાસ ચોખી હ- 
વાતે જવા આવવાને માગ રહે એ મુખ્ય વાત ધ્યાનમાં 
રાખવી. તેમજ શહેરમાંની સંડકુ તથા રગતા મોટા હોવા 
જેધએ, તથા ગદ પાણી જવાને ગટરે। વગેરે સારાં હોવાં 
નેઇ/એ. સર્વેમાં મુખ્મ એ છે કૈ શહેરમાં પાણીની આવક પુ- 
ષ્કળ હોવી જેપ્ઠએ. પછી નળ વાટે પાણી રાહેરમાં પહાચા- 
ડવામાં આવે તો ઘણું સાર્‌'. એનાં ઉદાહરણુ છાલમાં ધણે 
ઠેકાણે મળી આવેછે. પ્રાચીન શહેરોમાં તો એનાં ઉદાહ- 
૨ણુ ધણાં છે, જેવાં કે અમદાવાદ, સરત, મુંબાધ!, પુણા, 
સતારા, અહમદનગર, એર'ગાખાદ. વિન્પુર્‌, દોલાપુર, ૬/- 
ત્યાદિ. આ રાહેરેોના જે જે ભાગનો કોઇ કારણુથી નાશ થયો 
હોય તે તે ભાગને! પુનરૂદ્ધાર કરતી વખતે ત્યાંના અધિકા- 
રીએઓએ ઉપલી ખાબત સારી પેઠે લક્ષમાં રાખવી જેધએ. 


જેપુર્‌ શહેર વસાવતી વેળા ત્યાંના અધિકારીઓએ 
આ ખાખતતો સારી પેઠે વિચાર કરેલો હશે એમ દીસેછે, 


( ૨૪) 

કારણુ કે તે શહેર બહુજ ઉત્તમ રીતે ખાંધેલુ'છે. 

રાહેર અથવા ગામ વસાવવાનુ' સ્થળ ભેજવાળ' હોય 
તો તે કામનું નહિ, તે સૂકું હોવુ' જોઇએ; ત્યાં ઊકરડા હોવા 
ન જેઈએ; અને ગદ પાણી તેમાં મરેલું હોવુ'ન જેદએ, 
ત્યાં ગટરો હોય તો] સાર્‌, કારેણુ કે જમીનની અ'દરના 
પાણીનો નિકાલ સારો થવાથી હાલમાં પુષ્કળ જળનિગમ 
કરવામાં આવેછે, તેથી કરીને જમીનમાંતુ' પાણી સહેલથી 
જઈ શકેછે અને ધરની મોરીઓનું પાણી તેમાં જઇને મળેછે. 

આ કારણથી દરેક શહેરમાં જળનિ્ગમ અને મે 
રીઓની સુધારણા થવાની ખહુ જર્‌ર છે. શહેરમાં કિવા 
ગામડામાં ગદા પાણીના ખાડા, ઊકરડા, અને ખેતરને માટે 
રાખેલુ' છાણુ વગેરે પદાર્થ એક ટેકાણે એકઠા કરી રાખ- 
વા ન જેઇએ. એવી જતના તમામ પદાથેને જમીનમાં મ- 
ર્વા ન દેતાં ગામ ખહાર*લઇ જઘને દૂર નાંખવા જઇએ, 
એ ગ'ધાતા પદાથે જમીનમાં મરવાથી ત્યાંના લોકે!ને તુક- 
સાત થાયછે. માટે જમીનને કોઇપણુ ન્નતના નહોરા પદાથે- 
નો સ'સર્ગ થવાદેવો નહિ.પાણી જમીનમાં મરવાથી જમીન 
ખરાબ થાયછે અને તેને લીધે ત્યાં રહેનારા લોકોમાં રોગ 
રેલાયછે. એનાં ઉદાહરણુ આપણા દેશમાં ધણે ઠેકાણે મળી 
આવરે. ઇંગ્લાંડમાં શુમારે પથાસ વરસ પહેલાં સધળે ઠે- 
કાણે ધરનાં ઢોરતું છાણુ થાય તેને ધરની થડમાંજ ખાડા 
ખોદીને તેમાં પૂરી નાંખવાનો! રિવાજ ૯તે।. એ દુ્ગેધીથી ધ- 
ણાં માણુસ નાની ઉમરમાં મરણુ પામતાં. પછી છાણુના ઊ- 
કરડા પોતપોતાનાં ખેતરમાં કરવાનો ઠરાવ થયે! ત્યારથી 
લોકોની આરેગ્યતામાં ધણેજ સુધારો થયેછે. ધરની થડમાં 
છાણુ અને ઊકરડા એકઠો કરી રાખવાની રીત મુખ્યત્વે ગૂજન 


( ર૫ ) 


શાત, મારવાડ, વરાડ, વગેરે પ્રાંતોમાં ખહુજ ચાલેછે. ગૃજરા 
તનાં મોટાં શહેરના લેકે મુખ્ય દરવાન્ન પાસે ઊકરડા, છાણુ 
વગેરે એકડું' કરી રાખેછે. 

ધરનાં આંગણાંમાં અને રસ્તાપર ફૂર્રબ'દી કરેલી હોયછે 
તે। જમીનની સપાટીપર પડેલા પદાથે જમીનમાં ઉતરતા નથી. 
મોરીઓને એવી મજબત બાંધવી કે તેમાંથી લગીરે પાણી 
જમીનમાં ઉતરે નહિ. એવી નહિ ખાંધી હોય તોતેઓમાં- 
ના ગલીચ પદાધે જમીનમાં ઉતરી ઉષ્ણુતા, હવા, અને 
પાણીના સ'સડીથી દુગધ મારશે. વળી જમીન સપાટ હોવા 
ની જરૂર છે. જમીન ઊંચીનીચી હોયછે ત્યારે તેને એક સન્‍ 
રખી કરવાને સધળી જતને કચર, કોયલા, ધરતો પૂજે, 
તથા નદીમાંને! અને ગટરો માંના મળ પૂરેછે. આ પદાર્થી- 
નુ' જમીનમાં પૃથકરણુ થઇ છેવટે તેએ ચોખા થાયછે. 
પર'તુ એ ક્યાને ધણો કાળ લાગેછે. ૬દ્દ થતી વેળા તે- 
માંના ગ'ધાતા પદાર્થની બાક લેવામાં પ્રસરવાથી હવા ખ- 
રાબ થાયછે. માટે એવા પ્રકારનો કચરો જમીન સપાટ કર- 
વાતે પૂરવાના કામમાં લેવો! નહિ. કહેછેકે લિવપૂલ શહેરમાં 
%ાલસાના કચરાનુ' પૃથકરણુ થઇતે તેમાંના પ્રાણિજ અને 
ઉદ્ભિજ પદાર્થતે નાશ પામવાને ત્રણુ વર્ષ લાગેછે. ખીજે 
ઠેકાણે તૈયાર કરેલી જમીનમાં એ પૃથકકરણ થવાનેવધારે 
પણુવખત લાગે. માટે મુડદાં દાટવાની અથવા ખીજ ગલીચ 
જગ્યામાં ધર ખાંધવુ' હોય તો તે જગ્યા કેટલે કાળેધર ખાં 
ધવાને લાયક થાય તે કહેવાની જર્‌ર નથી. તેયાર કરેલી 
જમીનમાંથી પ્રથમ ભેજ દૂર કરવો, એટલે હવા અને પાણી 
તેમાં યધ્તે વમર અટકાવે વહી ન્નય એમ કરવું. જમીન તેયાન 
ર કયો! કેડે બે વર્ષ પછી તે પર્‌ ધર્‌ ખાંધવાનું કામ આર્‌ભવુ, 


(૨૬ ) 


જે ઠેકાણે ગ્યાસના દીવા હશે તે ટેંકાણે ગ્યાસના દી 
વાની નળીઓ ળી તેમાંથી ગ્યાસ બહાર નીકળે તો તેથી 
ભયકર પરિણામ થાય. માટે નળીઓનો બદોબસ્ત સારે 
કેર્વા અને જમીનમાં વચ્ચે વચ્ચે નળીઓ ડારી છે કે ન- 
હિ તે જેવાના રસ્તો રાખવે.. એમાં કેટલીક અડચણે આ- 
વવાનો સ'ભવ છે, પરતુ તે દૂર થઇ શકશે. 

શહેરના રસ્તામાં ફર્રાબ'દી કરવી એ ઉત્તમ માર્ડી છે, 
કારણુ કે ફરાબ'દીને લીધે જમીનમાંથી દુર્ગંધ ઉપર આવતી 
ખધ થાયછે એટલુ'જ નહિ, પણ જમીન ચોખી રાખવામાં- 
એ અડચણુ આવતી નથી. 

શહેરમાં ધોડા, ખળદ, ગાડી વગેરેને ચાલવા સારૂ કે 
વો રસ્તો કરવો જેઈએ તે વિષે હજી નિશ્ચય થયો નથી. 
એવે રસ્તો કરવાના મુખ્ય ચાર પકાર છે. ૧. ખડી પા- 
ચરી તેપર રોલર ડ્રેરવી તૈયાર કરેલો રસ્તો; ૨. પથ્થરનાં 
ચોર્સાં ચોઢીને કરેલો રસ્તો; ૩, લાકડાંતો રસ્તો; ૪. અ* 
સ્ક્રાલ્ટ નામે ખનિજ પદાથેમાંથી નીકળતા શિલાજીતના નેન 
વા પવાહો વડે કરેલો રસ્તો. એમ ચાર પ્રકારના રસ્તા છે, 
તેઓમાંના છેલ્લા ખે રસ્તા સાર્વજનિક આરેગ્યતાને અતુકૃળ 
છે. એવા પ્રકારના રસ્તામાં ધણી ધળ અને ખાડા હોતા 
નથી. તેમાં પાણી પણ્‌ વધારે રહેતું નથી. તે સહેલાદથી 
સાફ કરી શકાય છે અને તેપર થધ્તે ગાડી ધોડા જતાં ધ- 
ણો અવાજ થતો નથી. પહેલા અને ખીન્ન પકારના રગતા 
ધસાઇ તેપરના પથરા વટાધનેધળ થાયછે તેમાં માટી, છા- 
ણુ# લાદ, વગેરે ભળી કાદવ થાયછે. આ કાદવ ચોમાસામાં 
ધોવાઇ જપ્ત ગટરમાં જાયછે અને કાદવરવાળા પાણીથી જ 
ગટરો ભરાઇ જઇ ખીન પાણીને વહેવાને હરકત થાયછે. 


( ને૭) 


તેમજ એ ધૂળ ઊતનાળામાં ઊઠી હવામાં ભળેછે અને મા- 
ણુસ તથા પ્રાણીના શ્વાસોશ્ચાસમાં જાયછે અતે ઇમારત ત્‌- 
થા રસ્તાપર પડી એકઠી થાયછે. આપણા દેશમાં જે ઠેૈકા- 
ણે ખડી મળેછે તે ઠેકાણુ ખડીના રસ્તાજ કરેછે. પરતુ 
ગૂજરાતમાં ખડી અને પથરા એ બન્ને ધણુ કરીને મળ- 
તા નથી તેથી ઈટ અથવા રેડાં અને માટીનાજ રસ્તા કરે- 
છે. આવા રસ્તામાં ધળ ધણી થાયછે અને લોકાને અતિ- 
શય ત્રાસ આપેછે. 

૨. ઘરોની સતના ગતે વાંધશી.-શહેરોમાંનાં ધ- 
ર અને રરતાની રચનાનો ધાં કારણાપર આધાર છે. * 

નવુ' શહેર વસાવતી ષખતે ધર અને રરતા ખાંધવા- 
માં ભાડાંની ઊપજ) ગાડી ધે।ર।ને જવા આવવાની સોઇ, અ- 
ને શૈભા એ વણુ બાબતપર ધણુ લક્ષ આપવામાં આવે- 
છે. નતનાં શહેરમાં લોકોની અને માલમતાની સલામતી 
રહે એવા હેતુથી રસ્તા અને ધરેતી વ્યવસ્થા કરેલી જવામાં 
આવેછે. જુદા જુદા વિચારેતે લીધે રસ્તા જુદી જુદી તરેહ- 
ના હોયછે, પરતુ મુખ્યત્વે કરી ર?તા એવા બાંધવા કે હ- 
વાતી કૂટ બરાબર રહે. રરતાની પહોળાઇ! જેમ વધારે તે- 
મ હવાને થોડો પ્રતિબ'ધ થશે. સાધારણુ રીતે રસ્તાની પ- 
હોળાધ ધરોાની ઊંચાઇથી દોરી હોવી જેદએ. કોઇ કોઇ 
ઠેંકઃણે ધરની ઊ'ચાઈ જેટલા રરતા પહોળા હોયછે. પરતુ 
નમે મડ ધણુ ઓછું છે. કેટલેક રથળે તો એ પ્માણુ- 
તુ' કાંઈએ ઠેકાણુ' જણાતું નથી. અમદાવાદ, સૃરત, વગેર 
ક્ેઢલાંક શહેરેમાંતી પોળા અને ગલીઓમાંના રસ્તા એટલા 
તો સાંકડા હોયછે કે સામસામાં છાપરાં એક એકને અડેછે. 
એવા. જ્ઞાગમાં દવાની છૂટ જોઈએ. તેટલી ન હોય તેમાં 


( ૨૧૮) 


કાંઇ નવાઇ નથી, અને વખતે લાહે થાયછે તે વારૈ ધણી 
સુસીબત પડેછે. 

ધરતી આગળ અને પાછળ આંગણુ' હોવુ જેઇએ. 
પછવાડૅ ખીજી' ધર અડોઅડ હોવુ' ન જેઇ/એ. પહોળા અને 
સીધા રસ્તા હોયછે ત્યારે હવાને જવા આવવાની ૪2 રહે- 
છે અને શહેરમાં પાણીના નળ, ટ્રામવે, વગેરે કરવાં હોયછે 
તે વારે અડચણુ પડતી નથી. સીધા અને પહોળા રસ્તા 
રશૈ।ભીતા દેખાતા નથી એવો કેટલાક લોકનો અભિપ્રાય છે. 
પરતુ વાસ્તવિક નેતાં તે ધણી સેોઇ/વાળા છે અને રસ્તાને 
તેતી પહેળાઇથી તથા સુ'દર ઈમારતોથી જેટલી શોભા મ- 
ળેછે તેટલી તેની વાંકાશ અથવા સીધાપણાથી મળતી ન- 
ચી. રસ્તા પહોાળા અને સારા બાંધ્યા હશે તો તેમને દે- 
"ખાવ ઉત્તમ જણાશે. 

રસ્તા સુધારવાને શહેરસુધારો કરનારા કામદારોને ધર 
વેચાતાં લેવાનો તથા નવા ખાંધતી વખતે તેમને આગળ 
લાવવાનો કે પાછળ ઉઠાવવાનો અધિકાર હોવે જેઈએ. કે- 
ટલાંક મોટાં શહેરોમાં એવા કામદારોને ધર્‌ પડાવી નવાં 
ખ'ધાવવાનો અધિકાર હોયછે. ધણાંક નનૂનાં શહેરોમાં કેટ- 
લેક ભાગ સુધાગવાની જર્‌ર છે અને નવાં વસનારાં શહે- 
રમાં રસ્તા વગેરેનો બ'દોબસ્ત કરવો જેઈએ. આને લગ- 
તા કેટલાક કાયદા થવાની જર્‌ર છે. ધર્‌ વગેરે ખાંધવાતુ 
કામ માલિકની ઇચ્છાપર રાખવાથી સુધારણાના વિચાર પ્રમા- 
ણે વસ્તી થવી કઠણુ છે માટે શહેર સુધારો કરનાર મ'ડળી 
(મ્યુનિસિપાલિટી ) એ આ ખાખત કાયદા કરવા જેઈએ. 
કેક એકર્‌ જમીનપર લોકોની અમુક સંખ્યા રહી 
શકે એ ખર્‌ાખર કહેવુ' સુસ્કિલ છે, દરેક ધરની રચનાને 


( ૨૯૪) 


લીધે તેમાં લોકની સ'ખ્યાનો જેટલે સમાવેશ થાય તે પ્ર- 
માણુપર આ ખાખતનેો આધાર છે. પરતુ બહુધા એવો 
નિયમ છે કે ધરતો આ કાર નાનો હોય કે મોટો હોય, તો- 
પણુ તેને જેટલી જગ્યા જેઈએ તેના કરતાં આસપાસની 
જગ્યા વધારે મોટી અતે વિસ્તીણું હોવી જેઈએ 

ઉવે ધરની ઊંચાઈ જેટલી હોવી બ્નેઇ (એ તે તેનો નિશ્ર- 
ય કરવો ક અગ'્યનો છે. ધણાં શહેરોમાં ધર્‌ નીચાં હેો- 
યછે; તેઓ એક એકથી ૬ર હશે તો રહેવાને સારાં હોઇ) હ- 
વાતે જવા આવવાને અડચણુ પડશે નહિ, અને બહુ ઊંચાં 
હશે તો હવાને પ્રતિબધ થશે. ધર પહોળાં દેય તો રસ્તા 
પણુ તે પ્રમાણે પહોળા હોવા જેઈએ અને ઠેર હેરહવાઆ- 
વવાને ખુલ્લાં મેદાન હોવાં જેદએ. 

દરેક ધરની બાંધણીના સખ'ધમાં મ્યુનિસિપાલિટીના 
કામદારોએ હોશિયારી રાખવાની જરર છે. કેટલીક જગ્યાન 
ની યોજના, ધરના પાયે, જાજર્‌ની વ્યવસ્થા, અને ભીંત- 
ની ન્નડાઈ, ઈત્યાદિ કામ કરાવવાના કાયદા હોયછે. પરતુ 
ધરના નમૃનાને અને યોજનાને હરકત આવે એવા સુધાર* 
ણાના નિયમ હોવા ન જોઇએ. ખીજી કૈટલીક બાબતમાં ૫- 
ણુ મ્યુનિસિપાલિટીના અધિકારીએ લક્ષ આપવુ' જેઈએ. 
અને હાલમાં કેટલાંક શહેરે] અને ગામડાંમાં એ પ્રમાણે થા- 
યછે. દરેક ઓરડામાં હવાને જવા આવવાને માર્ગ રાખવે 
જેઇએ; દરેક ઓરડામાં પ્રકાશ આવવો જેદએ; તે ખીન્ન 
ઓરડામાં થઇતે આવવે। ન જઇએ; એવો પ્રકાશ આવવાન 
ને ખારીઓ ખુલ્લી હવામાં મૂકવી. દરેક બારીપર ગોખ 
રાખવાથી હવાને જવા આવવાને પ્રતિબ'ધ થશે નહિ. નાન 
તા ધરમાં એરડાની ઊંચાઈ નવ જુઢ અને મોટા ધરમાંના 


( ૩૦) 


એરડ&ાતી ઊંચાઇ દશથી અગીઆર ખઝુટ કરતાં એઈછી હે” 
વી ન નેઈએ. 

જજડે, મોરી, વગેરેની બાંધી એવી કરવી કે જ* 
%ર્‌માં ખુલ્લી હવા આયષવાનેો માર્ગ રહે એટલુંજ તહિ, પ- 
ણુ તેમાંથી ધરના કોઈ પણુ ભાગમાં હવા આવે નહિ એવી 
તજવીજ શાખવી જેઈએ, ધરતા હરકોઈ આધેના ખૂણ્‌ાપર 
( જ્યાંથી હવા ધરમાં આવે નહિ ત્યાં) સ'ડાસ બનાવ્યાથી 
એવી તજવીજ થઇ શકે. 

ઘણાંક મોટાં શહેરોમાં ધરના ઓટલાપર અથવા ખા- 
રણની થડમાં ન્નજર્‌ કરવાનો ચાલ છે, નમકે અમદાવા- 
દ, વડાદરા, સુરત, પુખ્‌ા, નાશિક, ઈત્યાદિ, આ ચાલ ધણે।- 
જ નહારે છે, કાર્‌'ગ્‌ કે ન્નજર્‌ એટલાપર્‌ અથવા બારણા 
આગળ હોવાથી રસ્તે જતા આવતા લોકોને ત્રાસ ઊપ૦- 
છે અને ધર્‌માં પૅસતાં દુગધ આવેછે. એથી ધરતી દેવડીએ 
ખેસનારાને ધણી ઇન્ન થાયછે, 

દરેક ધરમાં રહેનારાં માણસની સખ્યા પમાણે ન્ન" 
₹/ર્‌ કરવા જેઈએ. એક નજરમાં કેટલાં માણુસ દિશાએ 
જઈ શકે તેનો કાંઈ તિયમ નથી; પરતુ એટલું નકકી છે 
કે એક જજરૂમાં પાંચ કે છથી વધારે માણુસે ખરચુ' જ- 
વુ' નહિ. તેમણે પાણીની ક'જુસાઈ કરવી નહિ; અતે કો- 
ઠી વગેરે કરેલી હોય તો તે નજરે પડે એવી હોવી જ્તેઇ- 
એ. એમ કરવાથી તેમાં દુગધ રહેશે નહિ. એજ પ્રમાણે 
ધરતો સકો કચરો થોડીવાર રાખવા માટે ધરની બછારકાં- 
ઇક તજવીજ રાખવી જેપ્રએ, તેને મારે મ્યુનિસિપાલિટી- 
એએ મેોહોાલ્લામાં કચરાતી પેટીઓ મૃડેલી હોયછે, પર'તુ 
તેઓમાં કચરે। ઝાઝીવાર પડી રહેવો ન જેઇ્એ, ધરતી મોરીઓ 
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વગેરે કેવી કરવી તેને માટે મ્યુનિસિપાલિટીએ તિયમકરવા 
જઇએ. આ સઘળી સેઇ ધરની શેભા અને બાંધણી બગ- 
ડે નહિ તેવી રીતે કરી શકાય, 

ધરના આગલા અને પાછલા ભાગમાં આગણુ' ર।- 
ખવાની ૦૪ર્‌ર વિષે આપણે ઉપર કહો ગયા. ધરની આ- 
સપાસ હવા ગવચ્છ રહે અને શોભા દેખાય માટે બની 
શકે તો આંગણામાં નાના સરખો બાગ કરવા, અને તેમાં 
/લઝાડ રે।પવાં તેમાં તુલસી, ડમર માગર, શેવતી વગેરે 
ઝાડ અવધ્ય રે।પવાં, કારણ કે તેએમાં ખરાબ વાયુ શેપષી 
લેવાની શક્તિ છે. આપણી ત'દરરતીને બહુ ઉત્તજન આ- 
પતારેો અને નીરોગી કરનારા વાયુ (એઝાત) ઉત્પન્ન કર- 
વાની રાડ્તિ પણુ તેઓમાં છે. 

ધરતી આસપાસ મોટું આગણુ' હોય તો ધણુ' સા- 
રૂ'. પર'તુ તેમાં મોટાં મોટાં ઝાડ હોવાં ન જેદએ, કારણ 
કે તેમને લીધે હવાની છટ રહેતી નથી. 

ધરતી આસપાસ અને રસ્તાની બાજાએ આમલીનાં 
ઝાડ હોવાં ન જેઈએ. એ ઝાડમાંથી ખાટી વર ળ નીક”છે 
અને વિશેષે કરીને કાર્માનિક આસિડ ગ્યાસ નામે ઝેરી વાયુ 
ધણો ઉત્પન્ન થાયછે. જે જે પ્રદેશમાં આમલીનાં ઝાડ પુપકળ 
હોયછે તે તે પ્રદેશની હવા ધણ્જ ખરાખ હોયછે; ઉદાહરણ, 
ધોળકા. શેભાને માટે ઝાડ જપવાં હોય તો લીમડો, ગુલમે।- 
હાર વગેરે રેપવાં. ધરની આસપાસ અનેર્સ્તાની બાન્ન- 
એ એ ઝાડ રેપવાથી શૈભા દેખાયછે અને આરે-યતા રહેછે. 

૧. ઘાળીની છત.- જે શહેરમાં ગટરો અને ન્નજરઓ 
હોયછે તેશહેરમાં દરેક મતુપ્યને શુમારે નવ દશમણુ પાણી વા- 
પરવાને જેદએછે. અને જે ધ'ધામાં પાણીનો ખપ વધારે પડે- 
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છે તેમાં એ કરતાં મણ દોઢમણુ પાળી વધારે જેઇએ છે. 
જે શહેરમાં મોરીએ અને જાજર્‌ઓને પાણીથી સાક્‌ કર- 
વામાં આવતાં નશ્રી ત્યાં પન્યેક માસને ૧૪ થી ૨૦ ગ્યાલન 
પાણી ન્નેધ્એછે. દશ્ષિણુમાં અને કાંકણુમાં ઉપર કલ્રા મ- 
માણે પાણી ન્નેઇએ છે. પરતુ આપણી ગૃજરાતમાં અને 
મારવાડમાં જ્યાં જ્યાં શ્રાવક લોકની વસ્તી વિશેષ છે ત્યાં ત્યાં 
ચો પાણી જેદએછે, કારણુ કે એ લોકો ધમની અડચણને 
લીધે નહાવા ધોવા વગેરે સ્વચ્છતા રાખવામાં વધારે પાણી 
વાપરતા નથી. 

પાણીની આવક કરવાના તથા તેને સ્વચ્છ રાખવાના 
ધણા નિયમ છે તેમાં શહેરમાં પાણીની આવકના સ'બધમાં 
%ટલીક મેરી બાબતે ધ્યાનમાં રાખવા જેગ નીચે પ્રમાણે છેઃ- 

(3) પાણી પુષ્કળ અને સ્વચ્છ હેવું જેદએ. તે 
ચો'ળું' છે કિ'વા સહેલાઇથી જ્ેતી અને કેયલાવડે ચો ખુ' થાય 
તેમ છે કે નહે તે જેવુ' જેદએ. પાણીમાં હવા છે કે તહિ 
તેમજ તે સારૂ ભાવે એવુ' અને વાસ વગરવુ' છે કે નહિ 
તે તપાસવું જેધએ. એમાં નુકસાન કરે એવા પરમાણુ હો- 
વા ન જઇએ, અથવા પાણીના મળાદિથી કે ધરના ગદા 
પાણીથી ખગડેલું' હોવું' ન જેદએ. તેમજ તેમાં ઝાડનાં 
પાંદડાં વગેરે હોવાં ન જેઈએ રારીરને તુકસાન કરે એવી 
વનસ્પતિને ભામ તેમાં હોવો ન જેદએ.ટદાપિ તે હોયતો 
દર ગ્યાલને ખે અથવા ત્રણુ ગ્રેનથી વધારે હોવું ન જેધઇએ; 
અને તેમાં ખનિજ પદાથ દર્‌ ગ્યાલને સાઠ મેતથી વધારે 
અતે તે પણ્‌ શરીરને તુકસાન કરે એવા હોવા ન નેઇએ. 
આ સર્વ ખખતનતે વિચાર ખાત્રીપૂર્વક કરવો જેપ્એ. શ- 
હેરમાંના પાણીમાં ચૂનો અથવા ખડી હેઃવા વિષે લોકોનો 
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મતભેદ છે. જે પાણીમાં ચનો અથવા ખડી થોડી હોય* 
છે; વધારે તો નહિજ, તેને હલકું કે નરમ પાણી કહેછે, 
અતે જેમાં વિશેષ હોયછે તેને ભારે કે કઠણુ પાણી કહેછે. 
રાહેરનું' પાણી નર્‌મ હોવું જેઈએ કે કઠંણુ હોવુ જેઇએ 
તે વિષે હજી સધી લોકોનાં મત ખહુ જુદાં જીદાં છે. ન* 
રમ પાણી વ્યાપારને અને લોકોતી ત'દરસ્તીને બહુ ઉપયે[* 
ગી છે ખર્‌', પરતુ એજ પાણી નીરેગી છે એમ નિશ્ચ* 
યપૂર્વક કહી શકાતુ નથી, કારણ કે કેટલાંક સ્થળોમાં કક 
ણુ પાણીથી ઉત્તમ પ્રકારની આરેગ્યતા રહેછે. માટે કહંણુ 
પાણી સાર્‌ કે નરમ .પાણી સાર્‌ એ વિષે વિચાર કરવા 
વ્યય છે એમ અતુમાન થાયછે. જે પાણી વપરાતું હોય તે 
ગામના લોકોના મળાદિષધી દપષિત છે કે નહિ તે તપાસવુ' 
વધારે અવશ્યનું છે. 


પળીની પર્ષજ્ઞા શી રત્તે વરવી તે વિષે. 
પા'ગીની પરીક્ષા ત્રણ રીતે થાયછે. 1. સ્વામા વિર, 
ર. ₹તાવની, અને ૩. ભૃક્ષ્મટ્રવયત્રવતી. 


સ્વામાંવિવ પરીક્ષ! એટલે પાણીના રગ, વાસ, અ 
ને સ્વાદની પરીદ્ઞા. 

(૧) રૅશ-પાણીનો રગ કેવો છે તે જીએ. સાર્‌ શુદ્ધ 
પીવાનુ' પાણી રંગ વમરતું, સ્વચ્છ, અને પારદરીક હોય- 
છે; કોઇ કો વાર તેનો લગીર લીલો રંગ હોયછે. પાણીન 
તો રગ સ્વચ્છ ન હોય તો તે પીવા લાયક્ક નથી એમ 
જાણુવું. તેનો રગ લીલાશપર હોય તો તેમાં શેવાળ વ- 
ગેરે વનસ્પતિને કાંધ્ક ભાગ હશે એમ નણુવુ'. પીળચરોા 


તે 
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થવા તપખીરીએ રગ હરે તો તેમાં કાંઇક પાણિજ ૫* 
દાથે હશે એવું બહુધા અનુમાન કરવું. 

(૨) વીભ.--પાણીને ઊતુ' કરી તેનો વાસ લેવા, એટલે 
હરકેઇ નઠારેો પદાથ તેમાં હશે તો તેની દુગ્ધ આવશે. 

(૩) ૨વ૧.--પોષીમાં પ્રાંહિજ અંતે ઉદ્ભિજપદાર્થ 
હશે તો તેનો ખરાબ રવાદ લાગશે. ખરાખ સ્વાદવાળું પાણી 
પાવામાં લેવું નહિ. ક્ષાર વગેરે પદાથે પાણીમાં ઓછા વત્તા 
પીમળેલા હોવાથી પાણીનો રવાદ બદલાય છે. 


૨. રાયનો પરસીક્ષ!.--કિયા પદાર્થ પાણીમાં ઓગ- 
ળછે અતે ક્યા નથી ઓગળતા તે તથા તેમતું પ્રમાણ 
આ પરીક્ષાથી જણાય છે. પાણાંમાં ખારંતુ' પરમાણુ એક'૬- 
ર કેટલુ છે અને ત'દ્રેસ્તીને તૃકસાન કરે એવા પ્રાણિજ 
અતે ઉદ્ભજ પદાયે તેમાં છે કે નહિ તે પણુ નતણૂવામાં 
આવેછે. ઉદદભિજ અતે પ્રાણિજ પદાથ પાણીમાં આગળ- 
તા નથી. તેમનું પમાણુ કહાડવું' હોય તો જે પાણીની પ- 
રીક્ષા કરવી હોય તે પાણી એકાદ કાયના પ્યાલામાં ભરી 
તેને ઢાંકી દઈ થોડીવાર રહેવા દેવું એટલે એ પદાથ પા- 
ણીને તળિયે ટેરશે, પછી પાણી નીતારી લઇ તળેનો કચરે 
ઠહાડી તેને તોળવે।. જૈટલુ' વશન થાય તેટલો નહિ ઓગ- 
ળનારેો પદાર્મ નગુવેો. . 

પાણીમાંતા તમામ ક્ષારનું પ્રમાણુ કહાડવાની રીત.-- 
ચીનાઇ માટીની એક પાતળી બરણી રામારે ૪૦ ધન રચ 
પાણી રહે એવડી લેવી. એ ખરણી ત્રાજવાના એક પલ્લા- 
માં મૃષ્ઠી ખીજ પલ્લામાં સીસાના કડકા મૂકી ત્રાજવાને સ- 
મતોલ કરવુ'. પછી અચ્છેર કે પાશેર પાણી લઇ થોડે થે।- 
ડે પેલી બરણીમાં રેડી તેને ધીમી આંચ લગાડવી. એ રી- 
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તે તમામ પાણી બળી જઇ તળિયે ક્ષાર રહે તેને કદાડીને 
જેખવે!. જેેટલું' વજન વધારે થશે તેટલે ક્ષાર પેલા પા- 
ણીમાં હતો એમ ન્નણુવુ. 

અઢી શેર પાણીમાં ૨ ગ્રેત(રતી)થી વધારે ક્ષાર ન હોય 
તો તે પાણી પીવામાં હરકત નથી. પરતુ એટલાજ પાણીમાં 
એક રતી અથવા તેનાથી કાંઈક એછે ક્ષાર હેય તો તે 
પાણી પીવામાં અતિ ઉત્કૃણ અતે ગુણકારી જણુવું. 

તમામ ક્ષારતું' પ્રમાંણુ કેહાડયા કેડે તેમાંના સ્થિર 
અતે અસ્મિર પદાર્થનુ' પ્રમાણુ હેદેળ લખેલી રીતે કહાયવુ':-- 

બધે ક્ષાર એકાદ ચીનાઈ માટીના પ્યાલામાં ધાલી 
હળવે હળવે બાળવે।. તે ખહુ કાળા પડેછે કે નહિ અતે 
તેમાં્રી કાંઇ ધૂમાડો નીકળેછે કે નહિ તે જેવું. તેમજ 
શિ'ગ$' બાળવાથી જેવો વાસ આવેછે તેવો વાસ એમાંથી 
આવેછે કે નહિ તેની પણુ તપાસ કરવી. એમ કર્યી પછી 
ક્યાર સુદ્ધાં પ્યાલાને જેખી જેવુ'. જેટલ વજન ધટયુ' હશે 
તેટલો અસ્થિર પદાથ અને બા૪ીનો સ્થિર પદાથ જાણુવે।, 

ઊડનારે અથવા અસ્થિર પદાથે પાણીમાં હોવાનો 
સભવ છે તે આ પ્રમાણેઃ--નાશ પામતો પ્રાણિજ પદાથ, 
નેઝ્ટસ, આમેો।નિઆ ક્ષાર, કાર્બાનિકઆ'સડવાયુ અને કલો” 
ફૈડ હ્ઞાર. 

વાળીની ૧૪ળાશ.--ે પાણીમાં ઘણે ક્ષાર હોય” 
છે અને તેને લીધે તેમાં સાખુ આગળતો નથી તે પાણીને 
ભારે અથવા કઠણુ પાણી કહેછે. એવા પાણીમાં સાખુના 
ફ્રેદા થાયછે. “દા થવાતુ' કારણુ એ છે કે પાણીમાંનો ક્ષાર 
સાખુમાંના તેલની જેડે મળવાથી એગળે નહિ એવો ક્ષાર 
બનેછે. આ પાણીમાં સાખુથી મેલ જતો નથી અને ફ્‌ીણુ 
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વળતુ' નથી. જે પાણીમાં ક્ષાર થોડો હોયછે અને જેમાં 
સાખુ ઝટ ઓગળેછે તેને હલકું અથવા નરમ પાણી કહે- 
છે. આ પાષ્ાયાં સાખુનું' રીણુ વળેછે તેથી તેમાં સાખુવતી 
ધોવાથી લૂગડાં ?વચ્છ થાયછે અને મેલ પણુ જ્યછે. ભારે 
પાણીમાં ક્ષારતો ભાગ વધારે હોવાથી તે મીઠું લાગેછે.' 

જે પાણી કઠૅણાશ અથતા નરમાશની પરીટ્ષા કરવી 
હોય તે પાણીન કાચના બચવાળી ૨|શીમાં રેડી તેમાં સા- 
ખુતુ' પાણી ટીપું ટીપુ' નાંખી શશીને ઉપર ઉપરથી ન્ને- 
રથી હલાવવી અતે વાંકી મૃકવી. તેનાપર ધોળું રીણુ ઝટ 
વળે અને પાંચ મિનિટ રહે તો તે પાણી હલકું ન્નણુવુ. 
પરતુ સાખુનુ' પુષ્કળ પાણી નાંખ્યા કેડે [ીશુ વળે તો તે 
પાણી ડડણુ જ'ગવુ. 

પ્રાણિજ અને ઉદ્ભિજ દ્રવ્ય ધોડાં છે કે ધણાં છે તે- 
તી પરીક્ષાઃ---માપીને શૈર્‌ પાણી લઇ તેમાં ત્રણુ ગ્રેન પે 
ટાશિક પમાગનેટ ક્ષાર ઓગાળવા, પછી ને પાણીની પ- 
રીક્ષા કરવી હેય તે પા'શી માપીને અચ્છેર લેઇ તેમાં ૪૦: ૧ 
એ પમાણમાં પાણી ભેળેલે ગધકનો તેજાબ એક ડામ તાં- 
ખવો અને તેમાં એક ખે ડામ પબાગનેટતું પાણી રેડી હલા- 
વ્યા વગર્‌ તેને તેમનું તેમ ત્રણુ કલાક લગી મૂજ૪ી છાંડવું. પા- 
ણીમાં વનસ્પતિ કે જનાવરી ,પદાથેનેો ભાગ હશે તે! પાણી 
નો રગ જાખુઓ થઇ પછી રાતો અથવા તપખીરીઓ થશે; 
અને રંગ બદલાય નહિ તો પાણીમાં ઉદ્ભિજ અથવા પ્રા- 
ણિજ પદાર્થ ધણા નથી અને પીવામાં તે સાર્‌'છે એમ નનણવું. 

પીવાના પાણીની પરીક્ષા સ્વાભાવિક અને ર્‌સાયની 
રીતે થોડામાં કરવી હોય તો એકાદ સ્વચ્છ કાચના વાસણુમાં 
પાયી ભરી પ્રકાશમાં એકાદ કાળી ભીંતતી સામે ધરવુ' એ- 
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ટલે તે કેટલુ' સ્વચ્છ છે તે જણાશે. 

પછી ઠડાચના એવડાજ ખીન્ત વાસણમાં અકીદક 
ભરી ખેઉ વાસણને ધોળા કાગળપર મેલવાથી પાણીને 
રગ જણાશે. 

જે વાસણમાં પરીદ્યા કરવાનું પાણી ભયું હોય તે વા" 
સણુને હલાવવું ક પછી તેને સુધી જેવું એટલે તે પા- 
ણીમાં કાંઇ વાસ છે કે નહિ તે ન્તણુવામાં આવશે. વાસ ન 
-ધાવતી હોયતો પાણીને ઊનું કરવુ' અને તેમાં કાસ્ટિક પે- 
ટાશનુ' થોક પાણી રેડવું. એ પાણીની હરકે' તરેહની 
વાસ આવે તો તેમાં પુષ્કળ પ્રાણિજ અથવા ઉદ્‌ભિજ પ્‌- 
દાથ છે એમ જાણુવુ . 

પાણીમાં ઉદ્ભિજ અથવા પ્રાણિજ પદાર્થ હશે તો 
તેમાંતા નેટ્રેટ ક્ષારના પ્રમાણ પરથી તેનું પમાણુ નીકળશે. 
નેદ્રેટ ક્ષારનતી પરીક્ષા હેટંળ લખ્યા પ્રમાણે કર્વી:-- 

એક ગ્લાસમાં થોડું પા'ગી ભરી તેમાં પોટાશ આ- 
યોડાઇડ નામે ક્ષાર, આસેટિક આસિડ, અને ચોખાને લોટ 
એટલાં વાનાં નાંખવાં અને તેનો રંગ અસમાની થાય તો 
તેમાં નેટ્રેટ ક્ષાર છે એમ ન્નણુવુ'. પ્રાણિજ પદાર્યમાંથી પાણીમાં 
આમે।નિઆ અને તેના ખાર ઉત્પન્ન થાયછે. એની પરીક્ષા 
કરવામાં મી. નેરલરે એક દ્રવુ શોધી કહાડયું છે તેનો ઉ- 
પયોગ કરવો. 

આ દ્રવ કરવું હોય તો ૫૦ ભાગ પોટાશ આયોડાઇડ, 
અને ૨૫૦ ભાગ અક્કેક મિશ્ર કરી તેમાં રસપુષ્પનો દ્રવ 
ઉમેરવો; અને કાંઈક લાલ થર તળિયે રહેતો તેમાં ૨૦૦ 
ભાગ કાસ્ટિક પોટાશનુ' મિશ્રણુ ઉમેરવું અને એને નીતારી 
લેવુ, આ દ્રવને પાણીમાં નાંખતાંને વાર તેનો રગ બદ- 
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લાય અથવા તેમાં થર નીચે ખેસે તો તે પાણીમાં આમે।નિ- 
“મા ક્ષાર છે એમ નનણવુ. 

પરીક્ષાકરેલા પાણીમાંનું થોડું લેપ તેને આસિડ ન્ે- 
ડે ઉકાળવું અને તેમાં સલ્ક્યુરેટેડ હેડાજન વાયુ છોડવે, 
સુવણુમુખી નામે ચળકતો પાળા ખનિજ પદાર્થ અને ગ- 
ધકનોા તેજખ કાચની શીશીમાં નાંખી તને નળી લગાડવી 
એટલે તેમાંથી એ વાયુ નીકળશે. એ વાયુને પાણીમાં 
છોડવાથી તેને રગ આવેતે! તેમાં કેપ્ટ ધાતુ છે એમ ન્નણુ- 
વુ'. આ વાયુને લીધે પાણીમાં ત્રાંખુ% સોસુ', સોમલ, અને 
જસત હશે તો તરત જણાઇ આવશે, 

ઉપર ડલ્યા પ્રમાણે પરીક્ષા કરવાના પાણીમાં વાયુ છે।ન 
હયા કેડે કાળા રગના હોર હેઠેળ બેસે તો તેમાં સીસું અન 
ચવા ત્રાંખું' છે એમ જાણવું. ફરીને તેમાંથી થોડું પાણી લન 
ઈ તેમાં પોશ આયોડાઇડ ક્ષારતું પાણી ઉમેરવું' અને લી- 
લા રગનો ઠોર તળીએ ખેસે તો નજાણવું કે તેમાં ત્રાંખુ' અ- 
ને તેના ક્ષાર છે. પીળા ર'ગને થર નીચે ખેસે તો તેમાં નટંકી 
સીસુ' અથવા તેના હ્વાર છે એમ ન્નણવુ. વાયુ છે!'યા પ- 
છી કાળા રગનો થર નીચે ન ખેસતાં પીળા રગનો બેસે તો 
સોમલ છે એમ નણુવુ', અતે સા ધોળે! હોર થાય તો ન્રણુ- 
વું કે જસત છે. 

જે પાણીમાં સીસુ', ત્રખું% સોમલ અને જસત હોય 
તે પાણી પીવા લાયક નથી અને તુકસાનકારક છે મારે લેન 
કોના પીવામાં તે ન આવે એવી તજવીજ કરવી. 

૨. સૂદ્મટવયંત્ર વતી ઘરીક્ષ,--આ યતથી પ- 
રીક્ષા કરવી ખહુ અવશ્ય છે, અને એ પરીદટ્ઞા કીધા સિવા- 
ય પાણીની હરકોઈ પરીક્ષા પૂર્ણુ થઇ કહેવાય નહે. પરતુ 
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સાધારણુ પરીક્ષકનતે આ સાધન હમેશ મળરેજ એવુ ખાન 
તરીથી કહી શકાય નહિ, 

આ રીતે પરીક્ષા કરવી હોથ તો કાચની શીશીમાં અ- 
થવા કાચના ઊંચા પ્યાક્ષામાં ચોવીસ કલાક લગી પાણીને 
મૂકી છાંડવુ', એટલે તેમાંના તમામ મળ તળીએ ઠૈરેછે. ઉ- 
પલુ' પાણી નળીની વાટે કહાડી નાંખવું અતે ખારીક મૉંની 
નળીમાં મળ લેધને સૃદ્મદરીકય'ત્ર વડે તપાસવુ'. એ ય 
ત્રમાંથી પાણીમાં નીચલા પદાથ ન્વેવામાં આવશેઃ-- 

૧. તિરિદ્રિય દ્રવ્ય.--રૈતી, ખડી, માટી, કાદવ, પ/ત્યાદિ. 

૨, સૅ'દ્રિય દ્રવ્ય.--વનરપતિના શેષ, રૂના તાંતણા, લૂ- 
ગડાના કડકા, પત્યાદિ; પ્રાણિજ પદાય-કેશ, ઊન, ચામડી, 
જવડાંની પાંખ અને પગ, તથા માખીના શરીરના ભાગ. 

3, પાણીમાં જીવતાં પ્રાણી અને વનસ્પતિ હોયછે. 

ઉપલા પદાથ પાણીમાં હોય તો તે પીવા લાયક નથી. 
એ પાણી પીવાથી પૃમિ (કરમ,વૌળેો) વગેરેના રોગ ઉત્પ- 
ન થાયછે. 

સરોવર, તળાવ, કુડ, નદીઓ, ઝરણુ, કૂવા, ટાંકાં, 
ઇ/યાદિ જળાશયો છે. મોટાં શહેરોની આસપાસ છાછર ઝ- 
રણુ, વહેળા, અથવા કવા હોયછે. તેઓનુ પાણી ખગ- 
ડેલુ' હોવાનો સભવ છે, કારણુ કે રાહેરોમાંનું ગ દુ પાણી 
જમીનમાં ઉતરી તેનો સસર્ગ ઝરણતા તથા કૂવાના પાણી 
ન્નેડે થયા વિના રહેતો નથી. સાર્વજનિક આરેોગ્યરટ્ષ- 
ણુને માટે જે વૈધની નિમણુક કરી હોય તેણે એવા પ્રકા- 
રનો સ'સગ પાણીને ન થાય તેવા ઉપાય યોજવા જ્નેઇએ, 

(વૈ) પાણીની આવક થયા કેડે તેને ગાળીને ભરી 
રખવુ' જેધએ. પાણી વાપરવું તે એક ઠેકાણે ભરી રાખી 
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માળીને લેતાં જવુ', આવા પાણીની છત કેટલાંક શહેરમાં 
ત્રયુ મહીના ચાલે એટલી હોયછે. ધણુ કરીને ગૂજરાતમાં 
ટાંકાં હોવાથી આઠં મહીના પહોચેછે. જે હેકાણે પાણી ભ- 
રી રાખવું હોય તે ઠેકાણે ઝાડ હોવાં ન જેધએ તેમજ 
પાણીમાં કાંઇ પણુ વસ્તુ પડવાનો અથવા નાંખવાનો સ'ભવ 
હોવા ન જઇએ. પાણીની ગળણી ત્રણુ ઝટ ઊંડી અને રેતી 
ઘાલીને કરેલી હોયછે. તેની એક ચોરસ ઇચ સપાટીમાંથી 
દરરોજ શુમારે એક ગ્યાલન પાણી જાયછે. આ ગળણીની 
ઉપર ઉપરની રેતી વારેવારે સાફ કરી તેની વખતે વખતે 
તપાસ કરવી. જ્યાં ટાંકાં હોયછે ત્યાં ગળણીનો ઉપયોગ ક” 
રવામાં આવતે! નથી, પર'તુ એથી કરીને ઘણુ તુકસાન 
થાયછે. ટાંકાં ભરતી વખતે તેમાંતું' પહેલાનું પાણી અને 
કચરે। વગેરે કહારડી નાંખેછે ખરા, તથાપિ ટાંકાંના માંને ગ* 
ળણી વગેરે રાખવામાં આવતી નથી એ મેરી ભૂલ છે. 


(વે) કેટલાંક શહેરમાં પાણી આણુવા મારે લોઢાના 
મોટા નળ જમીનની અદર મૃકેલા હોયછે તથા નાની ન- 
ળીઓ જસત અને સીસાની બતાવેલી હોયછે. કટલીક જ- 
ગ્યાના પાણીથી લોઢું અને સીસુ' ધસાય છે. વિશેષે કરી 
સીસુ' ધસાયછે, પરતુ પાણીમાં સીસુ' એગળેલુ'છે કે નહિ 
તેના નિશ્ચય કરવો હેય તો! સીસાના નળમાં થેડીવાર્‌ ર૨ 
હેલુ પાણી લઇ તેની પરીદ્ના કરવી, 


“ પીવાના પાણીમાં સીસુ' હેય તો તે પારખવાની રી- 
તઃ--શેર દોઢશેર્‌ પાણીને ઊતું કરવુ'અને ખૂબ ખળખળે 
ગ્મેટલે તેમાં સોડા અથવા પોટાશ નાંખવે।. પછી પાછળ ક- 
હેલી રીતે તૈયાર કરેલો સલ્પ્યુરેટેડ હેડ્રીજન વાયુ તેમાં છે 


૨૫ 


ડવા એટલે તેમાં સીસુ' હશે તો તેતો રગ ફાળે થશે, અને 
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ધણુ સીસુ' હશે તો કાળો થર તળિયે બેસશે. ઉકાળેલા ધા 
ણીમાં પોટાશ આયેોડાધડનુ' પાણી રેડવાથી તેમાં સીસું હ- 
શે તો પીળો રગ થશે. 


ઉપલી નળી વાટે પાણી આણીને વખતે વખતે ઘર 
માંની ટાંકીઓ ભરી રાખેછે અથવા પાણીનો નળ લાવછે. 
ટૌકીએ માં પાણી ભરી રાખવું હેય તો તેમને રલેટના ૫- 
ત્થરની અથવા પત્થર અને ચનાની ખરાખર સાક્‌ થ# શકે 
એવી કરવી. એ પાણીની ધડીએ જડે કોઇ પણૂ જતની 
ગઢરેોતો સબ'ધ હેવેો ન નેદએ અને વધારે પાણી જવાનો 
ખંહારતી મેરનો નળ ખુલ્લી હવામાં હોવે જઇએ. ટાંકીમાં 
ધળ વગેરે પડે નહિ માટે તેનાપર ઢાંકણ કરાવવું. એજ 
પ્રમાણે ખરાબ હવાથી અથવા ઝરેપવાથી પાગી બગડે નઃ 
હિ એવી તજવોજ કરવી. પાણીનો નળ હમેશા ચાધુ રઃ 
હેતા હોય તો તેને અટકાવવો તહિ, કારણ કે પાણી બધ 
રહેવાથી નળ ખાલી રહી તેમાં ખચગ હવા પેસેછે. ન્નજ- 
રૂની મોરીના નળમાંથી કોઇ કેોપ્વાર ગદ પાણી સોસાધ 
ધરમાંતા પાણીના નળમાં આવેલાનાં ઉદાહરણુ મળી આવેઃ 
છે એટલુંજ નહિ, પૃણ તે નળવાટ મળ પણ સાસાપ! ધર 
માંના પાણીના નળમાં ગયાના દાખલા પ્રષ્કળ જેવામાં આવેઃ 
છે, મારાંશ, પાણીની ધડી અને નળવી નેટલી સંભાળે ર્‌* 
ખીએ તેટલી ઓધી. 

ઉપ્‌ર્‌ ખે પકાર કહ્યા તેમાંના નળને સદા ચાલુર્‌ાખમં- 
વામા પ્રકાર ઉત્તમ છે. પરતુ રસોડામાં અતે જજરમાં નાની 
નાની ટાંકીએની ૬૪ર્‌ર્‌ તો રહેછેજ. એ સિવાય ખાકીવતું 
પ્રાણી લેવું તે હમેશા ચાલુ રાખીને લેવું. 

પીવાનુ' પાણી ખગડવાનાં ધણાં કારણુ છે. મૂળ, મેવા” 
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8, ટાંકી અથવા માતી નાની નળીઓ માં કદાચિત્‌ તે બગ* 
ડેછે. ધરમાં પાણી ભરી રાખીએ છીએ તે ઊધાડુ' રહે* 
છે, તેથી કરીનેજ પાણીનો નળ સદા ચાલુ રાખવાની જરૂ* 
ર છે, કારણુ કે એમ કરવાથી પાણી મળીને ચોખુ' આ* 
વ્થાથી ઉપયોગમાં આવેછે, પાણીની ધડીને સારી બના* 
વીતે દરરોજ બરાખર ધોવામાં આવે તો પાણી ભરી રા* 
ખતું સાર્‌. પરતુ ગરીખેોનાં ધરમાંતી ટાંઝીએ સારી રહેતી 
નથી. માટે યાં હમેશા નળ ચાલુ રાખી તાજુ પાણી લેવું 
એ ઉત્તમ છે. પ્રાણિજ અથવા ઉદ્ભિજ કોલસાની કરેલી 
ગળણી (ફિલ્ટર) ટાંકીમાં મૂકી તેમાંથી જે પાણી ઝરપીને 
આવેછે તે ધણુ'જ સ્વચ્છ છે, 

થોડુ' અથવા ખરાબ પાણી વાપરવાથી થતું પરિ- 
ણામ.--પાણી ઘણુંજ થોડુ હોયછે યારે તે બહુ વાસ મા- 
રૈેછે અતે લોકોની ત'દુરસ્તીમાં ખમાડ કરેછે, તેને લીધે 
ચામડીના શગ અતે આંખનાં દરદ ઉત્પન્ન થાયછે. એ 
ઉપરાંત જે લેને પૂરત્તુ' પાણી મળતું નથી તેમના સ્તાયુની 
શક્તિ અને મનને વેગ ધટેછે. 

ખરાબ પાણીથી નીચલા રોગ પેદા થાયછેઃ-- 


૧. અજીણે, - જે પાણીમાં ચનાના સલ્ફેટ અને કલે।- 
રાઇડ તથા માસ્ીશિયમ ધાતુના ક્ષાર વધારે હોયછે તે 
પાણીથી અપચો થ!યછે, જઠંરામિ મદ પડેછે, અને ઝાડે 
'ખુલાસે આવતો નથી. 

૨. અતિસાર.--ધણી જાતનાં દૂષિત પાણીથી અ- 
તિસાર્‌ (ઝાડાનો રોગ) થાયછે. 

(અ) ઓગળે નહિ એવા ખનિજ પદાથ, માટી, ચીન 
કણી માટી વગેરે, તથા વખતે પાણીમાં અબર્‌ક હોવાથી- 
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એ અતિસાર થાયછે. 

(બ) પાણીમાં મળ મૃત્રાદિ પ્રાણિજ વય હવાથી 
અતિસાર થાયછે એવુ પુષ્કળ ઉદાહરણેપરથી સિદ્ધ થયુંછે. 

(ક) પાણીમાં ઉદ્‌ભજ પદાર્થ હોયછે તેને લીધે પણ 
આ રેમ થાયછે. 

($) ઉપર (0) અને (ક ના પેટામાં કહેલા પદાર્થ પા- 
ણીમાં ઓગળેલા હશે તો તેથી એવુ'જ પ(રિણામ થરી. 

(૫) ગટર માંતા પાણી વગેરેમાંથી તીકળેલે દુગધીવાળે। 
વાયુ પાણીમાં ભળેલે હોયછે તે તેને લીધે પણુ આતિ- 
સાર્‌ થાયછે, 

3, મરેડે*--આ રોગ ઉપર પ્રમાગેજ થાયછે. એ 
કારણુને લીધે વડોદરાની તુરં ગમાં સને ૧૮૭૮ની સાલળાં 
જુલાઇ મહોનાથી અકટરાોમર માસ લગી આ રોગ ઘણો 
ફેલાયો હતો, અને પાણી બદલતાં વારને બધ પડયે હતે, 

૪. વિષમ જવર્‌,વગેરે રોગ ખરાબ પાણીથી થાય- 
છે, ધોળકા, વીરમગામ, કેળવીમાહોમ, સોનગઢ, વ્યાર!, 
આદિ સ્થળોમાં પાણી ઘણુ' ખરાખ હોવાથી ટાદીઓ તાવ 
અને બરેળનો રોગ લોકોને ધણો થાયછે, 

૫, સાન્નિપાત જવર (ટાઇફ!₹/ડ રીવર)તો ખરાખ પાણી- 
થીજ થાયછે એવુ' ધણા દાક્તરે।નું' મત છે. પીવાના પાણીમાં 
ગટરતુ' પાણી મિશ્ર થાયછે લૈ આ તાવ ઝટ હૃમલે કરેછે. 

૬. ધણા શોધોપરથી એવુ' અતુમાન કરવામાં આવ્યુંછે કે 
“શગળિયુ' (કોલેરા) બહુધા ખરાબ પાણીથી થાયછે ખરાભ 
પાણી કારણુભૂત થાયછે એટલુંજ નહિ, પરતુ તેને ઉરેજન 
પગુ આપેછે. 

૭, ચામડોતાં દરદ પુષ્કળ થાયછે. 
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૮. [દ1ડકાને। વ્યાધિ થાયછે. 

, દૂષિત પાણીથી એટ્લે જેમાં ચૂનાનો ક્ષાર ધણે 
હોય તે પાણીથ્રી મત્રાશ્મરી (પથર।)નેો વ્યાધિ થાયછે. 

૧૦, કઠમાળ ( ગળાપર ગાંઠ ).--આ રોગ ખરા- 
ખ પાણીથ્રી થાયછે એવું મત છેક હિપેકેટીસ અને આ- 
રિસ્રિટ્લના સમયમ્રી ચાલ્યુ' આવ્યુ'છે અને ઢાલમાં વિશે- 
ષ અનુભવ પરથી એ મત ખર્‌' છે એમ સિદ્ધ થયુ'છે. 

૧૧, દષિત પાણી પીવાથી શરીરમાં હરેક જતના 
જતુ પેદા થાયછે. પી 

(એ) લાંબા, ગોળ, અને સૃતરના જેવા નાના કૃમિ 
ખૃરાખ પાણી પીવાથી પેટમાં ઉત્પન્ન થાયછે. 

(બ) યકૃતપૃમિ પાણીમાંથી પેટમાં ન્નયછે. 

(ક) વાળે નીકળેછે તે તે! સર્વેને ખબર છે. 

(2) જળે ગળામાં જઈ ચોંટી નયછે. 

આ સઘળા જતુ ઇડાંને ર્પે પાણીમાં હોયછે અને 
તે પાણી પીવામાં આવેછે તેવારે એ ઇંડાં શરીરમાં જઇ- 
ને તેમાંથી જ'તુ ઉત્પન્ન થાયછે. 

સા૨.--૧. ધણા લેકોામાં અતિસારનો ઉપદ્રવ ચાલે 
યારે એ વિકાર બહુધા ખરાબ પાણીથી થાયછે એમ 
જાણુવુ. 

૨, ધણા લોકોને એકદમ મરડો થાય અને દર વરસે 
થયાં કરે તો તેનું કારણુ ખરાબ પાણી છે એમ નકડી માનવુ. 

3. ધણા લેોકેને એકાએક સન્તિપાત જવર (અતિ- 

સાર સુદ્ધાં) અને કોલેરા થાય તો તેનુ કાર્‌ણુ દૃષિત પાણી 
છે એમ સમજવુ. 

૪. ટાટીઆ તાવને! વાવર્‌ ધણા હોય તો તે ખરાબ 


(૪૫) 


આ 


પાણીથી થયો છે એવું અતુમાત કરવુ. 

૫. કરમ, વાળે, વગેરે જ'તુનો પ્રસાર લોકોમાં થાન 
ય તો તે ખરાબ પાણીથી થયા છે એમ નણુવુ. ' 

૬. પાણીમાંના પ્રત્યેક દૂષિત પદાથ થકી અમુક *તમ 
તતાજ રોગ થાયછે એમ ખાતરીથી કહી શકાતું નથી, 
તથાપિ એટલુ' તો નકી છે કે જે લોકોને સાર્‌' અને સ્વચ્છ 
પાણી જેઇએ એટલું મળેછે તેમતી ત'દરસ્તી સારી રહે- 
છે. માટે સર્વે જણે સાર્‌' ચોખું કરેલું પાણી પીવામાં આવે 
એવી તજવીજ કરવી. 


ધળી ઝટ ૧રવા 1વેષે. 

પીવાનું પાણી બે રીતે સ્વચ્છ થાયછે, ૧. ગળ્યા 
સિવાય, અને ૨. ગળીને, 

૧. ગળ્યાસિવાય પાણી ગ્વચ્છ કરવાના ઘણા પ્રકાર છે. 

(એ) ઊંચેથી ચાળળીમાંથી પાગ્દી રેડવાથી તેની જુદી 
જુદી ધાર હવામાંથી સ્વચ્છ થઇને તીચે પડેછે. 

(બ) મોટા દેગડામાં પાણીને ઊનું કરી હલાવ્યાથી 
તેમાંના ચાક, લોટ, અને પ્રાણુજ તથા ઉદ્ભિજ પદાથ 
છૂટયા પડેછે. 

(ક) પાણીમાં ફટકડી ત્રાંખવાથી પાણી શુદ્ધ થાયછે. 
આશરે એક ગ્યાલન (દશ શેર) પાણીમાં છ ચોખાપૂર પૂ- 
ટકડી નાંખવી, એટલે પાણીમાંના અશુદ્ધ પદાર્થ થોડીવાર* 
માં તળિયે બેસશે અને પાણી નિર્મળ થશે. 

($) પાણીમાં ચનાતું' પાણી નાંખવાથી તેમાંના કા- 
બૌનિક આસિ& જોડે ચ્નાનો ર્સાયની સ'યોગ થઇ પાણી 
માંના તમામ ચાક હેઠે ખેસેછે અને તેની નડે સેદ્રેય 


(૪૬) 


અને લોઢું વગેરે એગળેલા પદાર્થો પણુ તળિયે 


(૪ ) પાણીમાં થોડે પાપંડીઝોા ખાર નાંખધાથી તેચ 
માંતા ચૂનો, ચાક, અને સીસુ' તળિયે બેસેછે; 

(૬) કતક ક નિબળીનૉં ફળ અને ખીજ પાણીને ચે।* 
ખુ' કરેછે. બીતે ઝીણાં વાટીને તેની લોહી કરી પાણીનાં 
વાસ'ગુની અ'દર ચોપડવી. શુમારે ત્રીસ મણુ પાણીને સ્વ- 
ચ્છ કરવાતે ત્રીસ ચો'ખાપૂર ભૂકી બસ થાયછે: 

(ગ) ક્ેયલાતે અથવા લોઢાના સ્વચ્છ તારને પાણીમાં 
થોડી વાર્‌ મેલી રાખવાથી પાણી ચોખુ' થાયછે. 

ર. ગળૌને.--આ રીત ઉત્તમ છે. એના ધણા પ્રકાર 
છે તેમાંના અતિ ઉપંષોગી નીચે લખ્યા છેઃ-- 

(અ) રેતી અતે કાંકરી નાંખી તેમાંથી ગળી કહાડવાઃ 
થી પાણી સ્વંચ્છ થાયછે: ઝીણી અને ધોળી રેલી સૌથી 
ભારી છે. એતે સારી પેડે ધોઇ નાંખવી અને બની શકે 
તો વાપરતા પહેલાં લાલચોળ થાય ત્ધાં લગી તપાવવી. 

(બ) વાદળીને પાણીમાં બોળી વાસણુમાં નીચોવ્યાથી 
પાણી ચોખું' થાયછે. 

(ક) પ્રાગિજ જ્રાયલાનો ભૂકો કરી તેમાંથી પાણી ગઃ 
ળવાથી બહુ ચોખું થાયછે: _ 

(ડ$) ગળણી ખનરમાં તૈયાર મળેછે તેમાંથી પાણી 
ગળીને લેવુ'. વિશેષે કરીને હમેશા બહાર કરનારા લોકોને 
તો એવી ગળ'ગીની બહુ જરૂર છે. કોયલા અને રૈતી ભે* 
ળીતે તૈયાર કરેલી નાની ગળણીઓ (કાબીન ફિલ્ટર) બન્ન- 
દમાં મળેછે તેવી એકં લેવી. ર 

(છે હમેશ પીવાતું પાણી હેઠળ લખેલી રીતે ચોખુ 
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કરવુ. એ રીત ધણીજ સારી, સહેલથી થઇ શકે અનૅ 
સર્વેતે અતુકૂળ પડે એવી છે. 

માટીની ખે ગોળીઓ લાવી તળીએથી એક તસુને 
અંતરે એક એક ઝીણો છેદ પાડવો. પછી નદીની ઝીણી 
રેતી આણી તેને ખખ ધોવી. રેતીમાં માટીનો ભાગ વધારે 
હોયછે માટે તેને દશ બાર વખત* ધોવી જ્નેઇશ. તાત્ન 
કોયલા બશેરેક તૈયાર કરવા. (ચ્લામાંના અ'ગારાને પા* 
ણીએ હોલવીને તૈયાર કરેલા કોયલા કામના નથી, કારણ 
કે કામાનતનો ધણાક ભાગ બળી ગયો હોયછે અને કોયલાનાં 
હિદ્દેમાં પુષ્કળ પાણી પેસેછે. અ'ગારાને ભોંયમાં ખાડો 
ખોદી તેમાં પૂરી દઇને ખુઝાવ્યા હશે તો કામમાં આવશે.) 
પછી એક ગોળીમાં ગેર દોઢશેર ચોખી જાડી રેવી અને 
એક શેર તાજ કોયલા જેખીને નાંખવા, અને નાને કાં* 
કરે લઇ તેને લૂગડાતી ચી'ધરડી વી'ટાઊી તળિયાની પાસેના 
છેદમાં આડો મૂકવો, એટલે પાણી સહેલાઇથી નીચલી ગે* 
ળીમાં ટપકશે. પછી ખીજ ગેળીમાં પાણી ભરી તેને ઊંચી 
તિરપઇપર મૂકવી. તેની નીચે રેતી અને કયલા ભરીને 
તૈયાર કરેલી ગોળી મૂકવી. એ ખે ગોળીમાંથી શુદ્ધ થઈને 
જે પાણી પડે તેતે એક ચેો!ખા માટીના કિ'વા જસતના 
અશ્રવા કલાઇ દીધેલા બીન્ન ધાતુના વાશણુમાં ઝીલવુ'. એ 
રીતે તૈયાર કરેલુ' પાણી પીનામાં ઉત્તમ અતે આરેગ્યતા 
લધારતાર છે. 


ખડ ઊ'ચાં સ્થળાથી પાણી આષ્યુ' હોયછે તો તમા* 
મ ઊ'ચી નીચી જગ્યાએ તે લઈ જઇ શકાય છે અને તેથી 
કરીતે શ્રમ એણે પડેછે. અમદાવાદ વગેરે કટલાંક શહેરોમાં 
નળવાટે પાણી લોકોનાં. ધરમાં ન આપતાં રસ્તામાં હોજ 


(૪૮) 


અથવા નળ મૃકેલા હોયછે તેમાંથી લોકે પાણી ભરી ધર- 
માં આણેછે. પરતુ એવે ઠેકાણે પાણી દૂષિત હોવાનો સર. 
ભવ છે, માટે ધરમાં પાણી આણુવુ' એ ઉત્તમ છે. સાર્વ- 
જનિક છમામખાનાંમાં ભરવાને અને કપડાં ધોવાને, રસ્તા- 
માં છટકાવ કરવાને અને ગટરો ધાવાને તથા આગ હોલવ- 
વાતે શહેરમાં પાણીનો ખપ પડેછે અને એવા કામમાં પા- 
ણી વાપરવાનો કાયદા પ્રમાણે અધિકાર છે, 


«૪. ઘરમાંના ૧૨1 પાળી બતે ૧૫૨ની સારી 
બ્યવશી.--ધરમાંનુ' અને હુનરે કરનારનાં કારખાનાંમાં- 
તું વાપરેલુ' પાણી શહેર બહાર લઇ જવું જેપ્એ. આ 
કામમાં ધણી કાળજી રાખવાની જરૂર છે. ધરમાંતુ' ગ'દુ' પા- 
ણી વહી જવાને ગટરો અને નળ હોવા જેઇએ. ગટરો હ- 
રો તો લોકોને ગ'૬્‌' પાણી બહાર કહાડવાની અડચણુ પડશે 
તહિે. ગ'દુ' પાણી નીકળવાની સોઇ હોતી નથી ત્યારે લોકે 
વંધારે પાની વાપરતા નથી અને તેતું' તેજ પાણી ધણાં કા- 
મમાં (ધોવામાં, રાંધવામાં, પ્રત્યાદિ) વાપરેછે. ગ'દુ' પાણી 
ધરમાં નળ અથવા ગટરે ખાંધી તેમાં થઇને છેટે લધ જઇ 
જ્યાં સોઇ કરી હોય ત્યાં કહોડવુ. 

ધરમાંતું પાણી નિર્મળ હોતુ' નથી, કાર'ગૃ કે તેમાં 
રાંધવાના કામમાં વાપરેલુ, લૂગડાં ધોયલુ' અને નાહેલુ' પા- 
ણી આવેછે. આ તમામ પાણીમાં મૂતરતેો ભાગ પણુ હો- 
યછે. માટે જેવુ' પાણી ધરમાંથી નીકળે તેવું ને તેવુ' ન- 
દી વગેરેના ષવાહમાં વાળવુ' નહિ. એમાં સારે પાક ઉત્પન્ન 
કરવાની શક્તિ કમી હોયછે. માટે એ પાણી ખેતરમાં લેતા નથી 
અથવા તેમાંના મળને નીચે ઠંરવા પણુ દેતા નથી. એવુ' પાણી 
નદીમાં વાળ્યા પહેલાં મધ્ય ભાગે ગળવાને જગ્યા તૈયાર કરીઃ 


(૪૯) 


નેમાં ગળાયા પછી નદીના પ્રવાહમાં વાળવું. 

બરમાંહેલા કચરામાં કોયલા, શાખ, અન્નના દાણા, ધૂળ 
અને ખીજ કેટલાક પદાર્થ ભળેલા હોયછે. કેટલાંક રહેરે!- 
માં એવા કથરાતી સહેલાઇથી વ્યવસ્થા કરવામાં આવેછે. 
એ કચરાને ગાડાંમાં ભરી તેમાંના પદાર્થ છૂટા છૂટા કરી વેચે- 
છે. બીન્ન કેટલાંક શહેરામાં કચરો ઉપાડી જવા પાછળ 
ધણી ખટપટ અને ખર્ચ પડેછે. કેટલાંક શહેરોમાં લોકે 
દરરોજ પોતાના ધરતી થડમાં કચરો નાંખેછે અને ત્યાંથી 
હલાલખોરો તે ભરી લધ જયછે, અને કેટલાંક સ્થળોમાં 
કચરો નાંખવાને ધરને પડખે જગ્યા કરી મૂકેલી હોયછે. 
એ રીતે જ્યાં કરવુ' હોય ત્યાં દરેક ધરનો કચરો નાંખવા 
સારૂ એક ખાડે કરવો; કચરાનો પ્રવાહી અશ જમીનમાં 
ઉતરે નહિ મારે તેતે ફરીબ'દી કરવી; અને કચરે!' ભીનો 
ન થાય તેટલા સાર્‌ તેના પર ઢાંકણુ મૂકવું. ખાડા એવે 
ઠેકાણે કરવા કે હલાલખોરને લેઈ જવાતું સૂતર પડે. ધર 
ખાંધતી બેળા નજરૂ, મોરી વગેરે કરવાતું કામ જેટલું મ- 
હત્વનુ' છે તેટલુ'જ કચરો નાંખવાની જગ્યા ખાંધવાનું કા- 
મ અગવનુ છે. ટ 

અમદાવાદ, સૂરત, મુ'બાઇ, વગેરે મોટાં શહેરોમાં ક- 
ચરે નાંખવાતે સાર્‌ મ્યુનિસિપાલિટીઓએ પેટારા મૂકેલા 
હોયછે, પર'તુ ઉપર કહેલી રીશ્ત પેટારા કરતાં વધારે સારી છે. 

દરેક ધરતી સેઇ પ્રમાણે વારે વારે કચરો કહાડવાનો 
ખ'દોખસ્ત ફરવે। જેપ્રએ. 

ભ. મળાહિ ૬૨ છેર્‌ ત્રવં.--શરીરમાંથી નીકળ- 
નારા મળમાં ચામડીનો મેલ, ફેક્સાંમાંના અસ્વચ્છ વાયુ, 
મળમૂત્ર, ઇયાદિ મુખ્ય છે. એમાંતા પહેલા ખેની વ્યવસ્થા 


( પ? ). 


સ્વચ્છ હવાથી અને ધોવાથી રહેછે. પ્રકત મળમૂત્રની વ્યન 
વસ્થા શી રીતે કરવી તે વિષે વિચાર કરવાતી જરૂર છે. 

પ્રત્યેક માણુસના શરીરમાંથી ઝાડાની અને પેશાબની 
વાટે દરરોજ આશરે નવઢાંક પાશેર ધત મળ અને સવા 
ખશેર્‌ પ્રવાહી નીકળેછે. 


આ મેળ જમીનમાં ઉતરવા ન જેઇએ અતે ધરની 
થડમાં પડી રહેવો ન જેઈએ. જે શહેરમાં દશ હજર મા” 
ણુસતી વસ્તી હોયછે યાં એ મળને ચુદ્દ કરવાનો ખચે 
વધારે પડેછે, માઢે ગધ દૂર્‌ કરવાના ત્રણુ ઉપાય છે, 1, 
લરારે વારે મળ ઉશેડીલઇ તે જગ્યાપર રાખોડી નાંખી ગધ 
દૂર કરવી; ૨, ગટરો કરી પાણીથી તેતે ધો૪ નાંખવે; 3, 
ગામમાં પાણીના હોજ હોયછે તેવી એક જગ્યા મુકરર કરી 
તેતે અને જન્રૂને નળીઓ વડે જેડી ૬૪ કપ્તાન લીનેરે 
શોધી કહાડેલી રીતે વાતાફર્ષેક ય'ત્રવતી વાયુની સાથે મળતે 
ખે'ચી લ જવો, 

આ ત્રણુમાંતી કઈ યુક્તિથી જેટલો ખર્ચ લાગે તેતો 
વિચા૨ આ નાના પુસ્તકમાં થઇ શે તહિ. જગ્યાતી સે 
પ્રમાણે પહેલી અથવા ખીંજ યોજના કરવી. ત્રીજ યુક્તિ 
હાલમાં યૂરોપમાં અજમાવવામાં આવેછે. આ કામમાં ખચે 
લગેરે કેટલો પડેછે તથા મળાદિ વેચવાથી કેટલુ' ઉત્પૃત્ન 
ચાયછે તેનો થોડાં વરસમાં તિશ્વમ થશે, 

ઇઈ્લાંડુમાં પહેલી અને ખીજ ધુુડિત હાલમાં અમલ- 
જાં આવેછે, જે ઠેકાણે ડટણુ ફૂવા અને ઊકરડા' કરવાતી 
મનાઇ'છે, જે ઠેકાણે ગટરો કરી નથી, અતે જે હેક્રાણે પા- 
ણીતી તત'માસ છે તે “ટૈંઠાણે પહેલી કુર્ડિતનો પ્રચાર ચાલેછે, 
જેવે ઠેકાણે ધરતી યડમાં કેટલાક દિવસ પળ રહેવાથી હુર 


( ૫૨) 


કસાન થાયછે અને તેથી ત્રાસ આવેછે ખરે, પર'તુ એક'- 
દર રીતે જેતાં સારો બંદોબસ્ત રાખવામાં આવે તો ડટણુ 
કૂવા અતે ઊકરડા કરીને મામમાં દુ્ગેધ પ્રસાર્વાતીપ્રાચીન 
રીત કરતાં આ રીતથી વધારે પ્રાયદ્દો થાય. પહેલી રીત 
પ્રમાણે જ્યાં સ્વચ્છતા રાખવામાં આવેછે ત્યાં સન્નિપાતજ્વર 
(ટાછ્ફરાધ્ન્ડદ્રીવર) ખીજ રીતે કરવાથી જેટલે પ્રસરેછે તેનાન 
થી એછે પ્રસરેછે. તથાપિ આઠં દશ દિવસે તો! મળાદિ 
સાક્‌ કરવાની બહુ જરૂર છે. એ મળ દૂર લઈ જઈ જમી- 
નમાં ખાતરના ઉપયોગમાં લેવે।. 

ખીજી રીતમાં અડચણો છે અને ખર્ચ ખેસેછે, તથાપિ 
સારો બ'દોબસ્ત રાખવાથી બહુ ફાયદો થાયછે. કોઇ એક 
શહેરમાં સારી ગટરો કરી હશે, તેઓને ધે!ઇ સાપ કરવાને 
પુષ્કળ પાણી હરે, અને ગટરૉમાંતુ' પાણી વહી જવાને 
જમીન ઊંડી હશે તો તેને લીધે લોકોની સુખાકારી રહી. 
ખર્ચ એછે પડશે. 

ગટરો સારી ખાંધી તેમાં કચરો ઠરવા દેવો નહિ. એ- 
જ પ્રમાણે તેમાં હવા જવાનો માર્ગ રાખવો. અદર કચરો 
ઠેરવા પામે નહિ માટે ગટરોનો'ઈડાંના જેવો આકાર કરી 
સારો ઢાળ રાખવે. ગઢટરેોને સાકૂ કરવાતો અને તપાશી 
જેવાના રસ્તો રાખવો; તેમજ વખતે વખતે પાણીથી તે- 
મતે ધોયાં ફરવી. ગટરેોપર્‌ ટૈર ઠેર જળિયાં મૂડવાં કે તેમાં 
સહેલાપ્રધી હવા આવન કરે, પરતુ ધરની નજીકની ગટઢ- 
રામાંની હવા ચોખી થપ્તતે બહાર આવેતેટલા સાર્‌ તેઓ 
પર્‌ કોલસાનાં બનાવેલાં ઢાંકણું મૂડવાં. 


એવી તજવીજ કવાથી ગટરમાંની હવા ખહારની હ 
લાતી પેઠેજ સ્વચ્છ રહેછે. તથાપિ લે સલ સ્વચ્છ રહેતી 


(પર્‌ ) 


નથી, માટે ગટરમાંની હવા ધરમાં ન આવે તેટલા સારૂ 
ઉપર કહી તેવી યોજના કરવી જરૂરની છે. દર ખે ધરતે 
છેટે ગટરમાં એક ન્નળી એવી મૂકવી કે ગટરમાંની ખરાખ 
હવા ધરમાં ન આવતાં બહદારની રવચ્છ હવા ન્ેડે મળે, 
એ રીતે કરવાથી ગટરો થકી રોગ ઉત્પન્ન થવાતો સ'ભવ 
બિલકુલ રહેતો નથી. ગામમાંની મુખ્ય ગટરો મ્યુનિસિપા- 
લિટીએએ બ'ધ'વવી અને ધરમાંતુ' પાણી તેમાં જધતે મળે 
માટે નાની મારીએ ધરધણીઓએ ખધાવી મુખ્ય ગઢ- 
રમાંની ખરાબ હવા બરમાં ન આવે તેટલા સાર્‌ તેનાપર્‌ 
હાંકણુ કરાવયું. 


ગટરોમાંતું' પાણી એમતું એમ સમુદ્રમાં અથવા મે।- 
ટી નદીમાં વહેવડાવવા જેવું ન હોય તો તેની વ્યવસ્થા ત્રણુ 
પ્રકારે કરવી. ૧. ગટરના પાણીમાં ચૂનો, પ્ટકડી, મુડદા- 
લસિ'ગ, હીરાકશી, વગેરે મદાર્થ નાંખી પાણીમાંનો મળ ઠંર- 
વા દેવો. એ મળ ઠટારવાને ધણુ! પદાર્યા શોધી કહાડવામાં 
આવ્યાછે અને તેઓ વડેપાણીએ સ્વચ્છ થાયછે, પર'તુ એ 
મળે થકી ખચ વળી નય એટલી ઊપજ ( ખાતર અથવા 
બાળીને કરેલો સલ્લો કે સાગોળ) થતી નથી. ગટરના પા- 
ણીથી ખેતી કરવાની જગ્યા ન મળે તો તેમાંતે મળ ઠૉર્‌- 
વા એજ ઉત્તમ છે. ર. એ પાણીથી ખેતી કરવી. સો મા- 
ણુસના મળથી એક એકર જમીનમાં ખેતી થાયછે. 3. 
પાણી ગળીને ખેતરેને પાવું. ખે હન્નરથી ત્રણુ હજર મા- 
ણુસની વસ્તીતુ' પાણી એક જોકર જમીનને બસ થાયછે. 
દરરોજ છ કલાક લગી જમીનમાં પાણી જવાથી જમીન 
તર રહેછે. છેલ્લી ખે રીત પહેલીતા જેવી પ્રાયદાકારક નથી, 
“તથાપિ મળ ઠાર્વાની રીત કરતાં આ રીતિએ કર્‌ીતે પાઃ 


( પ૩ ) 


છી વધારે સ્વચ્છ થાયછે. 

ગટરના પાણીથી ખેતી કરવાતુ' અને ગળવાતુ' કામ 
ખ'દોબસ્તથી ચલાવવામાં આવે તો એબ'ને રીતથી લોકોની 
ત'દુરસ્તીને જરાએ પ/ન્ન થાય નહિ. 

ગટરેને લીધે ફ્ોધ્ન વાર સન્તિપાતજ્વર, અતિસાર, 
દૃયાદિ રોગ ઉત્પન્ન થાયછે, માટે ગટરો ન જેદએ એવે 
કેઢલાકનો અભિપ્રાય છે. પર'તુ ગટરના સરો બદોબસ્ત 
કરવામાં આવે અતે ગઢરોમાંની હવા ખહારની સ્વચ્છ હવા 
જેડે મળે તેટલા સાર્‌ ધરમાં અને ગટરેમાં દાર મૂકવામાં 
આવે તો તેઓ થકી કોપ પણુ પ્રકારનુ' ભય રાખવાનુ 
કારણુ રહે નહિ. ગટરેોથી તુકસાન થાયછે એવી કલ્પના 
કરીએ, તથાપિ તેનાથી બીજી કપ સારી યુક્તિ યોજી શ- 
કાય તે સમજતુ' તથી. ગ'દુ' પાણી કહાડવું તો જોઇએ; 
તેમાં મળાદિક ભળવા ન દઇએ તોપણુ તે પાણી દૃષિત તો 
છેજ. શહેરમાંના મળાદિક દર લેદ જવાને પહેલી અને ત્રીજ 
રીત યોજીએ, તથાપિ ગટરોતી જરૂર તે! રહેછેજ. 

ગટરો ખેશ ખાંધવામાં આવે અને તેમની સારી વ્ય- 
વસ્થા કરવામાં આવે તો આરૈગ્યતાને ધણે ફાયદો થાય. 
ધરમાંતુ' ગ'દ' પાણી ગટરોને લીધે એકદમ ખહાર્‌ વહી 
જવાથી જમીન કોરી રહેછે અને હવાને આવવા જવાતો 
પહેળે રસ્તો રાખ્યો હોય તો તેમાંથી તે નીકળી બ- 
હાર્‌તી સ્વચ્છ હવા જડે મળેછે તેથી કરીને તેનાથી નુ- 
કસાન થતું નથી. શહેરમાં સારી ગટર હોયતો તાવ, અ" 
તિસાર, વગેરે રશેગ બહુ ઓછા થાય. જમીન ભેજ વગ- 
રતી રહેવાથી ડ્રેક્સાં વગેરેના તુકસાનકારક રોગ કમી 
થાયછે, એ કારણુથી ગટરોનતી જરૂર છે અને તે વિના 
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મળાદિક ખસેડવાનો સાર ઉપાય ધણુ' કરીને હજુ સુધી 
જેવામાં આવ્યે નથી. 


૬. રસ્‍્તા,બમ્યા,વમેરે ₹૧૨૪ રાશયાં.--શ- 
હેરના રસ્તા વગેરે સ્વચ્છ રાખવા ભાટે મ્યુનિસિધાલિટીઓ- 
એ કાયદા કરેલા હોયછે, રસ્તા સુલભ રીતે સ્વચ્છ ર્‌* 
ખવામાં આવેછે, પર'તુ તજરચૂકથી લેતાં ધરની થન 
ડમાં ધણીવાર કચરો પડી રહેછે. એજ કાયદા પ્રમાણે ધે।* 
ડાના તખેલા (દેહલાં) અને ગાય ભે'સના વાડા સાફ રખ* 
વામાં આવેછે. જે કૃત્યથી લોકોની ત'દુરસ્તીને હરકત ૫* 
હોચેછે તે પૃત્ય શિક્ષાને પાત્ર થાયછે. 

આરેગ્યતા રહેવા માટે જમીનની સપાટી સ્વચ્છ ૨।ન્‍ 
ખવાતી અગત્ય છે. કાદવ અતે વરસાદથી ભી'ભનયલા ત- 
મામ ન્નતના કચરાતું ઉષ્ણુતાથી પૃથડડરણુ થઇ તેમાંથી 
દુગેધ નીકળેછે. આ દુગૈધવાળી હવા મુખ્યત્વેકરી સાં 
કડાં આંગણાંમાં, ગલીમાં, “અથવા જે ઠેકાણે ૯વાને પ્રતિ" 
ખધ થાયછે તે ઠેકાણે લોકોની ત'દરસ્તીને હાનિકારક 
થઇ પડેછે. શહેરમાં પૂર્શબ'દી હોવાથી, જમીનની સપાટી 
પર્‌ષી કચરે અને ગ'દવાડ ક્હાડી નાંખવાથી, તથા ગ'ધાતી 
જગ્યામાંથી હવા આવતી અટકાવ્યાથી લોકોની સુખાકારી 
ઉત્તમ પ્રકારની રહેછે. ર 


૭. અજ્ષતી છત, શાટવમેવાટ, ₹વનીગાનાં 
ઘર,રસોરાં, વગેરેની [શિથતિ.--લેકેના ભદ્્ય પદા- 
થાની દેખરેખ રાખવી એ મ્યુનિસિપાલિટીના કામદારેનું 
મુખ્ય કામ છે. કીમત અને પદાર્થની ઊંચી અથવા 
નીચી નત એ આપનાર લેનારની મતુફૂળતાપર હોવી જ્ે- 
ઈએ, પરતુ ખાવાના પદાધેમાં કાં# લુ*્ચાઇ હોય, અથવા 


( પપ )) 


હડ 
તે પદાથ ખાધામાં આવ્યાથી માણુસને પન થાય “એવું 
હોય તો તેતો બજ્ઞેબસ્ત શહેરસુધારે કરનાર અમલદારે.- 
એ રાખવા જેઈએ, 


ખાટકીઓનુ' કામ ધણુ' ગ'દુ' હેયછે મારે તેમની 
જગ્યાની દેખરેખ ધેણી ચતુરાઇથી રાખવી જેપ્રએ. 'ખા- 
ટકી લેકે પોતાના રહેવાના ધરના જે ભાગમાં પોતાનો 
ધધો કરેછે તે ભાગ તે કામને માટે બિલકુલ લાયક હોતો 
તથી અને એવી જગ્યા લોકોની ધીચ વસ્તીમાં હોયછે. 
આ હરકત દૂર કરવા સાર્‌ હાલમાં કેટલાંક મોટાં શહેરોમાં 
વસ્તીથી દૂર અતે જ્યાં હવા, પાણી, ગટર, વગેરે સ્વચ્છ 
ફરવાનાં સાધન ધણાં હોયછે ભાં 'ખાટકીઓના વાડા 
ખાંધવામાં આવેછે, ખેમ કરવાથી ખાટકી એનો પ'ધો 
વૃધી ખાનગી દુકાનો કમી થતી ચાલી છે, તથાપિ ધણુ'ક- 
રીને બહુ મોટાં શહેરોમાં અતે તાતાં નાનાં ગામોમાં એવી 
દુકાનો હોયછેજ, ફારણુ કે તેએતે કહાડવાને ધણુ ઠેકાણે 
અડચણુ પડેછે. પર'તુ એ દુકાનોને શહેરે અથવા ગામ 
ખૃહાર કહાડવાતી જર્‌ર્‌ છે, 


ગાય, મળદ, ભેસ, ઇત્યાદિ જનાવરના વાડાની હન 
મેશ તપાસ રાખવી જેઇએ; દરેક જનાવરને માટે અમુક 
ધન જુટ જગ્યા ઠૅરાવી આપ્તી જેઇએ (એ જગ્યા ૧૦૦૦ 
ધન જુટયી એછી હોવી ન જોઇએ); અને ગોવાળીઆ ક- 
તે હમેશા વાડા સ્વચ્છ રખાવવા જોઇએ, વાડા અને તેન 
મને લગતી જગ્યા ધરથી વેગળાં હોવાં જેઇએ. આપણા 
દેશમાં ઢોરને ધરમાં બાંધવાનો ચાલ પડેલોછે તે ધણે!જ 
તઠાસે છે. દૂધ વગેરે રખવાતી જગ્યાથી એફ જતને તાવ 
ઉતપન્ન યાયછે, » 
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રસોડાં હમેશ ચોખાં રાખી તેમાં હવાને જવા આ- 
વવાતો રસ્તો રાખવે; તેમાં ખાળ, નજર, વગેરે થકી » 
ઉત્પન્ન થતી દુર્ગેધ હોવી ન જેઇએ. રસોડાંમાં કદી પણુ 
સૂવાનું રાખવું નહિ. 


માંસ, માછલાં, મેવો, શાકભાજી, ધાન્ય, રોટલીઓ, 
લેટ, વગેરે સધળા ખાદ પદાર્ધ્ી તપાસવાના કાયદા ભજર્‌ર્‌ 
હોવા જેઇએ. 

૧. પીંલ.--ખન્નરમાં જે માંસ વેચાયછે તેમાંતુ' કિ- 
યુ ખ'ધ કરાવવું અને કિયુ' વેચવા દેવું તેના હજી સૂધી નિ- 
શ્રય થયો તથી. પરતુ એટલુ ન3કી છે કે જે માંસ એટલુ 
સડેલુ' હોય કે તેનો રગ પણુ બદલાય અને તેની ખરાખ 
વાસ આવે, તેમજ જે માંસમાં ચાંદાં પડચાં હેય અથવા 
પર્‌ થયુ હોય તે વેચવાની મનાપ/ અવશ્ય કરવી જેઇ/એ. 
પર'તુ જે માંસ દેખાઇતુ' શારૂ' હોપ) રોગી જનાવરના શારી- 
રમાંથી ફહાડેલુ' હેય તેને માટે વિશેષ હરકત પડેછે, એ 
વિષે મતભેદ છે, તોપણુ ધણાકનું મત એવું છે કે જે જના- 
વર લોહીવિકારથી સૂજી જ્જ અથવા 'ફ્રેફ્સાંના વિકાર થઈ 
મર્‌ણુ પામ્યાં હોય તેભનું માંસ ઉપયોગમાં લેવાની હરકત 
નથી. પરતુ મરકી, શીતળા વગેરેથી તેમજ પાઠું' નીકળ- 
વાથી મશણુ પામેલાં ટોરનુ મ્રાંસ ઉપયોગમાં લેવુ' નહિ, 
શીતળા,યકૃત, અને રક્તસ્રાવના રૈગ થયેલાં ખકરાંતુ' માંસ 
ખાવુ' નહિ. તેમજ પાઠૉં, શીતળા, મરકી થગેરે, વિષમ 
જ્વર, અને સ્કાર્લેટ જ્વર્થી પીડાતાં ડુકરતુ'એ માંસ ખાવુ 
નહિ બકરાંતે કિ'વા દોરને અતિસાર (હગામણુ) થયે! હોયન 
જે તમારે તેમનુ' માંસ ઉપયોગમાં લેવા સ'ખ'ધી મતભેદ પડેન 
છે. કર્‌મ, વાળે, ઈત્યાદિ જ'તુના વિકારવાળાં જનાવરનુ' માંસ 
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ખાવું નહિ. ટ્રાઇકાધના નામે એક જ'તુ ડુડેકરતા માંસમાં 
ઉત્પન્ન થાયછે. એ નતનુ' માંસ ખાધામાં આવ્યાથી અતિ 
ભયકર પરિણામ નીપજેછે. એજ પ્રમાણે ડુકકરના, ખળદ- 
ના, અનેબકરાંના માંસમાં સિસ્ટિસરસાઈ નામે જ'તુ હોય તો 
એવુ' માંસ વેચવા દેવું નહિ. આ જ'તુ૧૬૮ ફ1. ઉષ્ણુતાએ મરી 
નયછે, તેથી કેટલાક એવું કહેછે કે એવા માંસને બરાબર પક- 
વવામાં આવેછે તો તેથી પશ*ન થતી નથી; એ કારણુથી 
એવું માંસ બજ્નર્‌માં વેચવાની બધી કરવાની જરર છે. ૫- 
ર'તુ માંસ રાંધવામાં કસર રહેવાથી અને ખરેખર ઉષ્ણુતા 
ન થવાથી ઉપર કહેલો જતુ જેવો ને તેવો રહેછે; અને તે 
માંસ ખાધાથી જતુ મોરો થઈ તેમાંથી આંતરડામાં મેટા 
મ્ુમિ ઉત્પન્ન થાયછે તેને “ટેપવર્મ' કહેછે. એટલી ઈન્ન થવા 
દેવા કરતાં એવુ' માંસ વેચવાની મનાઇકરવી સારી. બધી 
કરવાથી તેતે લીધે બન્નરમાં માંસનો ટોટો ધણા દહાડા પ- 
ડશે નહિ, કાર્‌ણુ કે જનાવર પાળનાર અને વેચનારા લોકે 
'તેમતે એવા જ'તુ આદિ રોગ નહિ થવા દેવા વિષે વધારે 
કાળજી રાખરે. આ રોગ અટકાવવો ખહુ મુસ્કિલ નથી, 
કારણુ કે ઉત્તર હિદુસ્તાનનાં લુશ્કરોનાં મોદીખાનાંમાં જ- 
નાવરોને સ્વચ્છ પાણી અને ચારો આપવામાં આવેછે તેથી 
જતાવરો નીરોગી રહેછે. સધળે ઠેક્રાણે એજ પ્રમાણે યવુ' 
જેદ#એ. 

જતાવરેનાં કલેન્ન'માં કીડા પડવાના સબખથી તેમતુ' 
માંસ ખાવાને હરકત નથી, કલેજુ' માત્ર ખાવુ નહિ. માં- 
સ, માછલાં, પક્ષી વગેરે બન્નરમાં જેવામાં આવે તે ફૂ- 
કત તેઓમાં કહવાની ક્રિયા શરૂ થઇ છે કૈ નહિ તે ત. 
પાસવુ' જેઇએ. માંસરસ વગેરે વાશી હોય અને તેમાંથી 
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વાસ આવે તો. બંધ કરાવવુ. પર'તુ એવા પદાથોમાં ધણે 
મસાલે। ભરેછે તેથી તાકતે વાસ ન આવતાં ખાધામાં આવે- 
છે તેથી કરીને ધણી તરેહના રોગ ઉત્પન્ન થાયછે. 


૨. ધછુ,વાગર,ઝુવાર,ગોસા,ટસ્યા રિ ધાન્ય ગને 
૧૭ોજ.--એ સારાં હોવાં જેઇએ. જીવડાં પડયાં હોય તેવુ 
ધાન્ય વેચવાની બ'ધી કરવી જોધએ. તેમજ ખહુ નૂતનુ' 
અતે ખહુ નનું ધાન્ય પણુ કામતુ'નથી. આ ધાન્યમાં ખ'ટી 
અતે કોનો સમાસ થાયછે. 


ઘ્દ.--તમામ અનાજમાં ધડું ખહુ પૌષ્ટિક છે અને 
વિશેષે કરીને ધહું ખાધામાં આવે તો! વધારે સાર્‌”. ધહુ'માં 
પોદિક ભાગ તૈટ્રાોજનવાળોા ભાગ) સે'કડે વીસ છે. એને લી- 
પેજ બહુધા શરીરમાં લોહીતો! વધારે થાયછે. 


ોલા.--એ ખહુ પોષ્ટિક નથી, કાર'ભુ કૈ એમાં 
સે'કડૅ પાંચ ભાગ પૌણ્ટક્િ છે, અને વધારે પૌષ્ટિક ભાગ મે- 
ળવવા માટે બીન ધાન્ય કરતાં એતુ' પ્રમાણુ વિશેષ લેવુ' 
પડેછે. દક્ષિણુ હિ'દદુસ્તાનમાં ધણા ચોખા ખાવાનો ચાલ 
પડચાછે, કારણુ કે ધણા ખાધા સિવાય શરીરને સાર્‌' .પે।- 
ષ્ણુ મળતું નથી. અને ખીન્ન ધાત્ય કરતાં એનો પાક એ 
ભાગમાં વિશેષ થવાથી કેટલાક લોકને તો એતાપર્‌જ ગુ- 
જરાન ચલાવવુ પડેછે, બનતાં સૂધી નવા ચો'ખા ખાવા 
નહિ, કારણુ કૈ તે ખાધાથી અછીર્ણું વગેરે રોગ ઉત્પન્ન 
થાયછે. એજ પ્રમાણું સ્થચ્છ દેખાવા માટ જે ચોખામાં 
ચનો અથવા લોટ ભેળેછે તે અતિશય ખરાબ હોઇ સ્વાદ 
વગરના હોયછે અને તેથી શરીરને પોષણુ મળતુ' નથી. બા- 
જરી અને જુવાર્‌માં ચોખા કરતાં વધારે પૈછિક ભાગ છે 
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અને તે ખાધાથી' શરીરમાંસાર્‌| કોવત રહેછે: ખ'ટી, કોદ્રા, 
નાચણી, વગેરે ધાન્ય બહુ પુષ્ટિકાર્ક નથી. પરતુ સૉધ્ાં 
મળેછે. તેયી ગરીબ લેક, શો ખાષઠતે પોતાનો ચુન્નરે કરે- 
છે. દાારકામાં થે'બ કરીને એક ધાન્ય થાથછે તેને ત્યાંના 
ગરીબ લે।ક ભોંયમાંથી કહાડીને તે ખાધે રહેછે. કેદ્રાની 
ખે જત છે, ૧ મીઠા અંતે ર કડવા, એમાંતા કડવા કોદ્રા 
ખાધામાં આવ્યાથી ભય'કર પરિણામ થાયછે મારે તે વે 
ચાય નહિ એવે ખ'દોખસ્ત થવાની જરર છેઅને લેનારે. ત- 
થા વેચતારે પણુ એ વિષે ચોકશી રાખવી જેષ્એ, 


ક. વીઝા શાથ વશામ [વિષે.-ખાવાના પદાર્થમાં 
બીજી ખરાખ વગ્તુઓતાો ભેળ નહિ કરવા બાખતનો કાયદો 
હોવા જેષ્ઠએ અને તે કાયદા પ્રમાણે પદાર્થીની તપાસ થ* 
વી જેઇએ, જે પદાર્થમાં ભેળ કરેછે તે નીચે પ્રમાણેઃ-- 

૧. વૂંધ.--એમાં પાણી ભેળછે, મલાણ (તર) કહડી 
લેછે, અને ખડી વગેરે નાંખી દૂધના જેવો ધોળે પ્રવાહી 
બનાવેછે, અથવા કોઇવાર રેગને લીધે દૂધમાં લોહીનો, પરચ 
નો, અથવા કીડાનો અ'શ હોયછે, ભ તપાશી જેવું એ દૂધ 
વેચાતું લેનારનું' કામ છે, ” 

ર. ધીં.--એમાં ચરબી અથવા કોપરેલ તેલ ભેળેછે 
અથવા મહુડાનું તેલ ભેળેછે._ હલકી જાતના ધીનો ઉત્તમ 
જાતના ધીમાં ભેળ કરેછે, અતે કોઈ કોઇવાર મેઢાનું' અને 
ઊંટતુ' ધી પણુ સારા ધીમાં ભેળેછે. 

3. મીશળ.--એમાં દહી, લોટ, ચરખી, આદિ પદા* 
થૌના ભેગ કરેછે. 

૪. તૈઈ.--એમાં પાણી ભેળેછે, અથવા ખોરા ટોપ- 
રાનુ' તેલ ભેળેછે. 
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૫. થૈુર.--એતે વાટીને તેમાં ચણાનો અથવા ખીનન 
ધાન્યતો લોટ ભેળેછે, અથવા ચિકરી નામે ઝાડને લોટ ભેળેછે. 


૬, સ[.--સારી ચામાં ઊકાળેલાં ચાનાં પાંદડાં ભેળે- 
છે, અથવા ખીજ કોઇ! ઝાડનાં પાંદડાં ચાતાં જેવાં કરીને 
ભેળેછે. રંગ આવવા માટે તેમાં ર'ગ નાંખેછે. 

૭. ધદંતો છોટ.--એમાં જુવાર, બાજરી, અને ચેો।* 
ખાતા લોટને ભેળ કરેછે. 

૮. ગળાનો છૉટ.--એમાં લાખનો, ચોખાનો, અને 
તુવરની દાળનો લોટ ભેળેછે. 

૯. મૌછું.--એમાં કોઇ કોઇવાર ખારીનું મીઠું ભે- 
ળેછે. એ મીંડું સમુદ્રવું પાણી ઊકાળીને તેમાંથી કહાડેછે. 
એવું મીઠું ખાધાથી રક્તપિત્ત થાયછે એમ કેટલાક કહેછે, 
માટે એને વેચવાતી મનાઇ થવી જ્ેેઇએ. હાલમાં રળાગિરિ 
જિલ્લામાં એ મીઠોથી રક્યપિત્ત થયાના દાખલા મળ્યા છે 
અતે ત્યાં એ મીઠું વેચવાની ખંધી કરી છે એવું સાંભળ- 
વામાં આવ્યુ છે. 

૧૦, ૨૨ ૧મેરે જેરી ૫રાર્ય.-એમાં હલઝી જા- 
તતો દારૂ, મહુડાંનો દાર્‌, ધત્યાદિતા ભેળ કરેછે. તેમજ 
પાણી, મીઠું, સીસું, ચૂનો, ગ'ધકનો તેન્નબ, હીરાકસી, કા* 
કુમારી, બાળેલી સાકર, પત્યાદ્દિ વસ્તુઓ પણુ ભેળેછે. 

૧૧. શવ?₹.--એમાં રેતીતે! ભેળ કરેછે; અને હલન 
ઝી જતની સાકર પણુ કોઇ કે!/ વાર ભેળેછે. 

૧૨. ફીમે.-એમાં ગુ'દર અથવા ચામડાને। ભેગ કરેછે. 

સારા પદાર્થીની તપાસ કરવી કાયદા વિરૂદ્ધ છે. ફકત 
ખાવાના પદાર્થીમાં ફાંધ ભેગ કર્યો છે ફે નહિ અથવા તે 
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પદાય તુકસાનકારક છે કે નહિ એ વગેરે બાખતની અન 
વશ્ય ચોકશી થવી જોઇએ. અમુક પદાર્થમાં ભેગ છે એવુ 
લખીને નહેર કરી વેપારીએ તે પદાથ વેચે તો ખાધ નથી. 

ખાદ્ય પદાર્થે જેટલા છે તેટલા પદાર્થમાં કોઇ પણુ 
પ્રકારે બિગાડ ન થતાં લોકોના ખાધામાં આવેછે તે વિષે 
ચોકશી રાખવાની ધણી જરૂર છે અને એ કામ દાડતરેતુ' છે. 


૮. ધંધાની ૬્થળયોઝના.--સધળી જતના મા- 
૬ક પદાથી (દારૂ વગેરે) વેચવાના કાયદાનો સ'બ'ધ વેપારમાં 
ખે રીતે થાયછે. 

૧, હરકોઇ જાતનો ધ'ધેો ચલાવવાની જગ્યા કેવી 
હોવી જઇએ તે સ'બ'ધી કાયદો હોવાની જરૂર છે. એવો 
કાયદો કરવાતો હેતુ એ છે કે કેપ/ પણુ પ્રકારે લોકોની સુખા- 
કારીમાં બિમાડ થાય નહિ. કટલાંક કારખાતાંમાં હવા અને 
પ્રકાશ કમી હોયછે અથવા અજવાળાને માટે દીવો ખા- 
ળેછે તેથી ત્યાંની હવા ખગડેછે* કેટલાક કારખાનાંવાળા- 
આતી મૂડી થોડી હોવાથી તેઓ પોતાના કારખાનામાં મ- 
નારોતી ત'દુરસ્તીતે બગાડ કરનારી ખાખતો હોયછે તે 
ન સુધારતાં તેમતી પાસે કામ* લેછે. એવી હરકતો કાયદો 
ચવાથી દૂર્‌ થશે. કારખાતાંમાં જે વાયુ બળેછે તેનો ધૂમાડા 
વગેરે નીકળી જવાને સાધન હોતાં નથી અને એ ખામી 
ધણી જગ્યાએ અઘાપિ બહુધા રહી છે. એ વાયુતા ધમા- 
ડાથી ક્રેક્સાંમાં થતા વિકાર દાકતર ગાઇએ પ્રસિદ્ધિમાં આન 
છ્યા છે. 

૨. કારખાતાંમાં કામ કરતાર મત્નરોને અષવા આ- 
સપાસતા લોકોને જે બાબતોથી હરકત થાય તે ખાખતો 
૬ર કરવી એ વ્યાપારને લગતા કાયદાતો ખીજ વિષય છે. 
એવી હરકતો ધણી છે. વેપારથી તાના પ્રકારના ઉપાધિ 
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પેદા થાયછે. એ ઉપાધિઓથી લેકે!ાની શુખાકારીને અન 
ડચણુ થતી નથી, તથાપિ તેમને લીધે ધણો ઉપદ્રવ અને 
અવધડ થાયછે. વેપારીઓનાં કારખાનાંમાંથી ત્રાસદાયક 
ખરાબ વાયુ, ધળ, ધૂમાડો, ખાટી વરાળ ( જેના યોગથી 
ઝાડ પાંદડાં બળી નયછે ), ઇયાદિ ઉપાધિ ઉત્પન્ન થાયછે. 
જે બ'ધાથી ધળ ઊડી હવામાં મળેછે તે ધ'ધો શરીરની 
આરેગ્યતાને તુકસાનકારક થાયછે અતે બહુધા એવા ધ'- 
ધ્રા પુષ્કળ છે. રૂ, ઊન, ધાતુ મારતાં નીકળતી વર્‌ાળ, કા- 
નસપર અથવા સરાણુપર ધાતુને ધસતાં જે કણુ ઊડેછે 
તે, અને સરસ, ચીકણી માટી, સુકો રગ, ધયાદિના રજ- 
કણુ અને ખીજ અનેક પદાથ શ્વાસોશ્વાસની જેડે 'ફરેફૂ- 
સાંમાં જવાથી રોગ થાયછે. વરતીતી આસપાસ ચનાની 
ભ#ી સળગાવ્યાથી તેમાંથી ઝેરી.કાર્બીનિક આસિડ વાયુ 
નીકળેછે અતે તેથી હવા બગડેછે. હવામાં બગાડ થવા- 
થી મતુષ્મતી જિ'દગીની' હાનિ થાયછે. માટે ચનારાઓની 
ભઠ્ઠી હમેશ ગામની બહાર કેસ અડધા કેોશને છેટે હોવી 
જોઇએ, કારણુ કે તેની વરાળ થકી રોગ ઉત્પન્ન થાયછે. 


દારૂ વેચવા સ'બ'ધો કાયદો થવાની જરૂર છે, કાર- 
ણુ કે અનેક રેગતુ' મૂળ દારૂ છે. ખાઘ પદાર્થીમાંના એક 
પદાથે દારૂ છે એવી સમજથી તે વેચવાની પરવાનગી આ- 
પવામાં આવેછે, પરતુ એ પરવાનગી આપયાથી કેટલુ' 
નુકસાન થયુ' છે તે વિષે કેોધ્ન વિચાર કરતું નથી અને 
તેમ ન થવા વિષે ઉપાયે યોજતુ' નથી. કાયદા કરનારી મ- 
ડળી દાફ્નતે રાજ્યતી ઊપજની ખાખત ગણેછે એટલુંજ 
નહિ, પણુ થાક ઉતારનાર પદાર્થોમાં એ અવશ્યનો છે એવી 
તેની સમજ ભૂલ ભરેલી છે. 


(૬૩) 


દારૂથી પ્રાયદ્દો અતે ગેરપ્રાયદ્દો બ'ને છે; દેરકેઇઇ 
પ્રકારના મલતુ' થોડા પ્રમાણુમાં સેવન ફરવાથી પ્રાયદો થાન 
યુછે અને દાક્તર આન્‍્સ્ટીતુ' એવું મત છે કે હરકેઇ મા- 
ણુસ દરરે।જ રુમારે અઢી તોલા માત્ર મઘ પીએ તો પ્રાન 
યદો થાય. એટલા દારૂથી અન્ન પચેછે, ભૂખ લાગેછે, 
ઝાડો સાષ્ર ઉતરેછે, ઊંધ આવેછે અને શરીરતુ' જોમ વ- 
ધેછે. પરંતુ એ કરતાં વધારે લેવાથી હાનિ થાયછે. ધેન 
ચહેછે, શરીરતી ગરમી ધટેછે, પાચનશડિત મદ પડે- 
છે, ઊંધ આવતી નથી, અને શડિત ક્ષીણુ થાયછે. દારૂનું 
પ્રમાણુ જેમ જેમ વધેછે તેમ તેમ વધારે હાનિકારક 
પરિણામ થાયછે. વિચારશક્તિ મ'દ પડેછે, કાળજાનો 
અને હૈદયનેો રેગ થાયછે ; અને મગજમાં લોહીનો જ- 
માવ થાયછે. એમાંના હરકોઈ રોગથી આતિશે' દારૂ પી- 
નારાતું' મોત બહુ જલદી થાયછે. 

શરીરની ગુરી ઝરી રટ્રિયોપર ૨૨થી યતી 
ઝત(-- 

૧, જહઠૅર.--%&રપર૨ દા૩નુ' કાર્ય ખે રીતે થાયછે. 
થોડો દારૂ પીવાથી તેને લીધે અન્ન પચેછે, પરતુ વધારે લે- 
વાથી પાચનક્યા મ'દ પડેછે; જઠરમાં દાહ થાયછે; અને 
ભૂખ લાગતી નથી. 

૨. કલેજી'.--પહેલે તૌ કાળજામાં સાજે આવેછે અને 
એ ઈદ્રિય મોટી યાયછે. પછીથી તે ધણી નાની થાયછે અને 
તેથી જલેોદર થઇને દારૂ પીનારની જિ'દગીનો અ'ત આવેછે. 

3. ફેપ્સાં.--ફેપ્સાંપર અસર. થવાથી ખાંસી યઇક્ષૂય 
શેગ જેવુ થાયછે, 

૪. છૈદ્ય.--એતાધી છહૈદ્રોગ થાયછે, . 


( ૬૪) 


પ. જ્તાનેદ્રિય.--સધળી ઇંદ્રિયોપર દારૂથી ખહુ માઠી 
અસર થાયછે. તેનાથી થોડીવાર લગી ઈંદ્રિયાપર્‌ સારી અન 
સર થયા કેડે બધી ઈદ્રિયા શિથિલ થાયછે; વિચારશકડિત 
મ'દ પડેછે; આંખતુ' તેજ ધટેછે; એઓછુ' સ'ભળાયછે; વાસ' 
ચોડી આવેછે, અને વસ્તુઓતો સ્વાદ બરોબર ઓળખાતા 
નથી. અથાત્‌ મજ્જાત'તુઓપર્‌ દારૂથી ધણીજ માઠી અ- 
સર્‌ થાયછે. 

ઉપર્‌ જે કાર્ય કહ્યાં તેમના યોગે શરીરના તમામ 
ભાગપર્‌ મઘતી અસર્‌ થાયછે. મગજ) તેનાં આચ્છાદન, 
અને તેની ર્ડતવાહિનીઓએ એ સર્વેપર ધણી ભયકર અ- 
સર્‌ થાયછે. જુદા જુદા પ્રકારના ચમત્કારિક મગજના રોગ 
થાયછે. મુખ્યત્વે દારૂથી માણુસ ગાંડો થાયછે અને વખતે 
મગજમાં ર્‌5તસ્રાવ થઇને તત્કાળ મૃત્યુ થાયછે. 

જઠર, કાળજી, બરોળ, 'કૈપસાં, મૂત્રપિ'ડ, (દદય, આ- 
દિપર જે કાર્યા થાયછે તેએ વડે ધણાંજ ખરાખ પરિણામ 
નીપજેછે. 


 ટૂંકામાં એક ગ્રૅંથકારે કહ્યુ છેકે “મઘ એ નાશની મૂર્ત્તિ- 
જ છે.”આ માઠું' પરિણામ કેવળ પુર્ષોમાંજેવામાં આવે- 
' છે એટલુ'જ નહિ, પણુ આઓમાંએ આ દોષ જેવામાં આવે- 
છે એ ધણી દિલગીરીની વાત છે. મતુષ્યના શરીરતે મદ 
અવશ્ય છે કે નહિ એવે પ્રશ્ન કોઈ પૂછે તો તેનો ઉત્તર 
નિશ્રયપૂર્વક એવે અપાય ક તેની ળિલકુલ જરૂર નથી. 
દાક્તર્‌ માન, સર્જન હાલ, દાકતર્‌ નીલ, વગેરે મોટા વિધ્ન” 
નોતો અભિપ્રાય એવે।જ છે. 


હાલમાં આપણા દેશમાં દારૂનો ધણોજ પ્રસાર થષો 
છે તેતો અઢફાવ ફરવામાં નહિ આવે તો મણુ'જ નુકસાન 


(૫) 


થરી. આપણા દેશના પ્રત્યેક નાતા ગામમાં ધણુ'કરીને દારૂની' 
દુકાનો થઇછે, અતે મ્ુ'બાઇ જેવાં મોટાં શહેરોમાં તો થાક 
ઉતારનાર પદાર્થો (જેમકે સોડાવાટર, બરફ) ઘવ્યાદિને મરે 
લોકે! દુકાનમાં દાર્‌ વેચેછે. એથી કરીને દેશમાં અનથ થતો 
જાયછે, અને કેટલાક ધનવાનો અને વિદ્દાના ખરાબખસ્લ 
યયાછે અને થતા જયછે. એમાંના કેટલાક જણુ મરી પણુ 
ઞયાછે. એવુ' ભયકર પરિણામ થયા છતાંએ લોકે દારૂ 
પીવામાં તત્પર રહેછે એ કેટલી અક્સોસકારક વાત છે! લોકે 
દારૂ પીવામાં તત્પર થાયછે એટલુ'જ નહિ, પણુ સરકારે 
તેનો અટકાવ ન કરતાં અખાડા કયોછે. આ વિષે ક્રેધ્પણુ 
પ્રકારતો પાકો બ'દોળસ્ત થવાની જરૂર છે. એ બ'દોખસ્ત 
કરવામાં તહિ આવે તો! સાર્વજનિક આરેગ્યતા રાખવા માટે 
જેટલો સુધારો થયોછે તેટલે બધો આ કારણુથી ધૂળ મળશે. 
ઊપજ ધરે તે હેતુથી સરકાર એનો પાકે બ'દોબસ્ત કદાચ 
ન કરૈ તો વિદ્દાન અને સમજી જૃહસ્થોએ એના સખધમાં 
સભાએ સ્થાપી આપણા દેશમાં દાર્‌ રૂપી મોરા રોગ દાન 
ખલ થયેછે તેનો બ્ોબસ્ત અવશ્ય કરવે। જઇએ. 

૨. સે૧ રોમનો અટક વરવા [વિવે-આંખ 
દુઃખવી, કાકાખળિયા, ગોબર્‌' (એરી), ઉટાંટિયુ', અને તાવ 
એ રોગ વિશેષે કરીતે બાળકોને થાયછે; સ્રન્નિપાત જવન 
ર, શીતળા, ઉપદશ (ચાંદી) અને પરમીઓ વગેરે રોગ 
મેી ઉમરના માણુસતે થાયછે. આ સધળા રોગનો ખન 
દોબસ્ત કરવાની જરૂર છે. 

આ રૈેગનાં કારણુ જણુવામાં આવ્યાં છે સારથી તે* 
એનુ' નિવારણુ કરવાનુ કામ સહેલુ થયુ' છે. એ રોગને 
ત્રણુ રીતે અઢકાવ કરી શકાય છે. 3. રોગ ક્રિયાં કારણુયી 


( ૧૬૯ ) 


થયો છે, શરીરની અ'દરતા સૂદ્મ ભ્રાગમાં વિકાર થવાથી 
રોગ થયો છે કે બહારના ક ઝેરી પદાથથી થયો છે, અ- 
ને તેનાપર ગરમી અને ઠંડીની અસર કેવી થાયછે તે 
વિષે ખરાખર ખખર પડચાથી શરીરમાં રેગતુ' ખીજ હો 
યછે તો તે દૂર કરી શકાય છે અથવા બહારના ઝેરી પ- 
દાર્થનાોએ બ'દોબસ્ત કરી શકાય છે. ૨. ઝેરી પદાથે હો- 
યકે તો ક્યાં કિયાં કારણોને લીધે તેનો પ્રસાર થાયછે, 
હવાના યોગે એક પ્રદેશમાંથી ખીન્ન પ્રદેશમાં સ'સથી 
ઝેરી પદાથેનો પ્રસાર થાયછે કે પાણીથી થાયછે, ખાવાના 
પદાર્થોથી થાયછે કે માત્ર સ્પશા સ્પર્રથી થાયછે તેની ખરા- 
ખર ખબર પડેથી તેનો તાબડતોબ અટઢકાવ કરી શકાય- 
છે. 3. રગની ઉત્પત્તિનાં કારણુ ઝટ દૂર કરવામાં આવેછે 
એટલે તેતી ૬૧દ્દિ થવાનુ' ભય રહેતુ' નથી. 


ઉપર્‌ કહેલા રેગ ન, થવા દેવાના અથવા તેમને  પ્ર- 
તિખ'ધ કરવાના ઉપાય પ્રત્યેકના જાદા જુદા છે. સાધારણ 
રીતે એવા રોગની ઉત્પત્તિ અને ૬હ્તિ। અટકાવ કરવો 
નઇ. તથાપિ આ સર્વ રોગના સબ'ધમાં ખે બાબત ક- 
હવાની જરૂર છે. એમાંનો હરકો૪ રોગ એકાદ માણુસને થા- 
યતો તેને તેનાં સગાં વહાલાં અને બીજ લોકોની સાથે ન 
રહેવા દેતાં જીદે ઠેકાણે રાખવો, અને તેની કને બીન્ન 
માણુસોતે જવા દેવા નહિ. બીજ બાબત એ છે કે જે શહેરમાં 
ખહઠુ ધીસ વસ્તી હોયછે તે શહેરમાં તાવ, શીતળા? એરી, 
ઇતાદિ રોગ શરૂ થઈ બહુ ઉતાવળે પ્રસરેછે; માટે એવા 
રમથી પીડાતા લોકોને રસ્તામાં કરવા ન દેતાં વસ્તીથી 
દૂર ખુધ્યી હવામાં રાખવા એજ તેતો એઅંટકાવ કરવાતો ઉ- 
ત્તમ રસ્તો જે. 


( ૬૭ ). 


સારા ખદદોબસ્તબાળી ગાડીમાં ધાલી દવાખાનામાં 
લપ જવાતો, અથવા તેમને રસ્તામાં પૂરવા હરવા નહિ દે- 
વાનો, અથવા તેમનાં વસ્ર અને ખબછાનાં કરાડી કૈ ખાળી 
નાંખવાનો અથવા ધોઇપાઇ સ્વચ્છ કરાવવાતો, અથવા 
ધરને ચૂનો વગેરે ધોળાવી સાપ કરાવવાનો શહેરસુધારે 
તથા આરેગ્યતાની સ'ભાળ રાખનાર કામદારોને અધિકાર છે. 
ચેપી રોગથી પીડાતા દરદીઓને કાજે કેટલાંક રાહેરમાં ૬- 
વાખાનાં બાંધ્યાં છે અને કેટલેક ઠેકાણે બ'ધાતાં ન્નયછે. 
એવાં દવાખાનાં બહુ થોડે ખર્ચે થાય તેટલા સાર્‌ તેમને 
માત્ર લાકડાંનાં અને લોઢાનાં કરવાં, કે સ્વચ્છ હવા આવે 
અને જેપએ તેવારે કહાડી ન'ખાય અને પાછાં ઊભાં કરાય. 
એ દવાખાનાંમાં દરેક માણુસને જેટલી ધત ષુટ જગ્યા 
(૧૫૦૦ થી ૨૦૦૦) જોઈએ અતે જેટલો ધત જુટ પૃછભાગ 
(૧૨૦ થી ૧૪૩) જ્ેઇએ તેટલાં હોય એટલે થયુ'. એ ઠડે- 
કાણે ખુલ્લી હવા, ચોખુ' અન પૂરતુ' પાણી, અને ચેપી 
રંગથી ખગડેલી વસ્તુઓને સ્વચ્છ કરવાનાં સાધન હોવાં 
જેપ/એ. એવાં વસ્તને સ્વચ્છ કરવાને દરેક શહેરમાં એકેક 
ઇમારત હોવી જેપ્રએ. તેમાં? રેગીનાં અ'ગપરનાં કપડાં 
અને જે બિછાતાંપર તે સૂતો હોય તે ચોપખાં કરવાને 
૨૪૭ કૂ. ઉષ્ણુમાનની વરાળ છોડવાથી કપડાં સ્વચ્છ થશે. 

રોગીના શરીરના મળાદિકની દુગધ અને તેની આ- 
સપાસની ખરાબ હુવા દૂર કરવાનાં સાધન અવશ્ય હેવાં 
'જેઇએ. સન્તિપાત જ્વરથી પીડાતા દરદીના મળમાં કોઇ 
રસાયની પદાથ નાંખવાથી અને તેની આસપાસની હુવામાં 
નેટ્રસ આસિડ વાયુ છોડવાથી એ તાવ ફેલાતો નથી. 


' ઉરકોઇ ચેપી રોગ ઉત્પન્ન થઇ તેનો પસાર થવા માં- 


( ૬૮) 


ડે તોતે અટકાવવાતા ઉપાય કરવા. એ રોગથી મુએલા માણુ- 
સના શબને જલદી બાળી અયવા દાટી દેવું. આરેગ્યતાની 
સભાળ રાખવાને નીમેલા કામદારોએ ઘેર ઘેર પૂરી રે- 
ગીએઓતે ઓસડ પૂરૂ' પાડી વૈવા ત્યાં વારે વારે જાયછે કે 
નહિ તેની તજવીન7 ર્‌ાખવી. 

નાનપણુમાં બળિયા કઢાવ્યાથી શીતળાના ઉપદ્રવનો 
અટકાવ થાયછે. 

સરકારે બળિયા કાઢવાને કાયદો કયીછે, અને મુ'ગાઇ 
તથા કરાંચીમાં તો જબરાપ્થી બળિયા કહ્ાડવા મારે કા- 
યદો થયો છે 

કસબણુ અતે વેશ્યાની વખતે વખતે તપાસ કરવાથી 
તથા તેમને ચાંદી અને પરમિયે। થયો હોય તો દવાખાનામાં 
લઇ જવાથી એ રોગને અટકાવ થાયછે. આ ચેપી રોગ 
સબધી કાયદો હોવાથી કસ્રબણુ અને વેશ્યાના રોગ તદત 

ખધ થાયછે એટલુંજ નહિ, પણુ તેઓ પોતાનો ધ'ધેો છોડી 

સારે રસ્તે લાગેલાના દાખલા મળી આવેછે. ફાનસ, જર્મની, 
અને ખેલ્જિયમમાં ધણાં તરસથી એવો કાયદો હોવાથી 

રોગતી ઉત્પત્તિ ખહુજ કમી થઇ્ઠછે. મુ'બાઇમાં પણુ એ- 
વો સારો થયો હતે, પર'તુ મતભેદ પડવાથી મુ'ખાઇ સ- 
રકારે તે કાયદો ર્‌દ કર્યે. થોડાં વર્સપર મુ'બાપ્નની મેડિકલ 
કાલેજના પ્રિન્સિપાલ દાક્તર મુકે ફરીને એ કાયદાના સ- 
બંધમાં ઉપાડ કવી હતો, પરતુ કેટલાક ગૃહસ્થોના વિરૂદ્ધ 
મતને લીધે તે કાયદો કરવામાં આવ્યો નહિ. બીન દેશોમાં 
એવા કાયદાથી લાભ થયાછે તો આપણા દેશમાંએ લાભ 
ચાય. મુ'બાઇના માજી ગવર્નર સર રિચર્ડ રેમ્પલનુ' મત 
એતે! કાયદ્દો કરવાની તર્ટ્ેનમાં હતુ. 


( ૬8) 
સાંસાગિક રોગતા સ'બ'ધમાં કાયદા થયેલા છે. 


૧૦. પોત 5૫૧૨થા.--ડેટલાક દેશમાં મડદાંને પાં* 
ચ કે છ દ્વિસ લગી રાખી મેલવાનેો ચાલ છે, પર'તુ તેમ 
કરવાથી રોગ ઉત્પન્ન થાયછે. 


આપણા દેશમાં મડદાંતી વ્યવસ્થા ઉતાવળે કરવાને 
ચાલ છે તે બહુ સારે છે. પ્રેતતા સ'બ'ધમાં ખે બાબતને 
વિચાર કરવો જઇએ. પરતુ મડદાંને રાખી મેલવાની રીત 
આપણા દેશમાં નથી તેથી તે વિષે ઝાઝો વિચાર કરવાની 
જર્‌ર્‌ નથી, મડદાંતી વ્યવસ્થા કર્ઈ રીતે કરવી એ ખીજી 
બાબત છે. મડદાં દાટવાનુ અથવા ખાળવાનુ સ્મશાન શહેરથી 
બહુ દૂર હોવુ' જોઇએ. ક્મશાનતી ભૂમિ ભેજ વગરની 
હરે તો મડદાં જલદી કોહશે નહિ. સ્મશાનમાં વગર અ- 
ટકાવે હવા આવે એવી જગ્યા પસ'૬ કરી ત્યાં કૂલઝાડ 
વગેરે રેપવાં કે તેમનાં મૂળ જૂમીતમાંનુ' તુકસાનકારક પા- 
ણી શેષી લે. મસાણુની ભૉંય બહુ સખ્ત હશે તો તેમાં 
હવાને પ્રવેશ થશે નહિ, મારે જરા પોચી અથવા રૅતાળ 
જમીન પસદ કરવી. પર'તુ કેટલાકને એવે! અભિપ્રાય છે 
કે મડદાંતી આજીબાનૂએ રેતી સજડ બાઝી તેમને હવા 
અથવા ભેજ લાગવા દેતી નથી. ચનાની અથવા ખડીની 
જમીન ખહુ ઉત્તમ છે એમ નણી કેટલાક દેશમાં મડદાંની 
આસપાસ ચૂને। નાંખેછે. આપણા દેશમાં સ'ન્યાસી અને 
ખાવાઓનાં મડદાંની આજાબાન્ન્‌એ મીડું' અને રાખોડી 
નાંખી પૂરી દેછે. અતિસખ્ત જમીનમાં મડદાં ધણા કાળ 
લગી રહેછે. કેટલાક સ'ન્યાસીઓને જળસાઇ કરવામાં આવે- 


છે. પર'તુ એ રીત સારી નથી, કારેણુ કે એથી નદીનું પા- 
ણી બગડેછે, 


(: ૭૦ )) 


જમીનની જત અથવા હવાને લીધે: કિ'ઘા. માટીના 
દખાણુતે લીધે મડદાંતો નાશ થધાતે એઓછોવત્તા કાળ. લ્રાગે- 
છે. કે કોઇવાર મડદાં ત્રષુ વર્સમાંજ નાશ પામેછે, પ* 
₹'તું તેમનો નાશ થવાને પૂર્ણ સમય પાંચથી ત્રીસ વર્ષ 
લંગીનેો છે. 

મડદાંને જેમ ઓછા ઊંડા ખાડામાં પૂરીએછીએ તેમ 
તે વહેલાં સડવા માંડેછે. માટે જમીનમાં ચારથી છ છુટ 
ઉંડો ખાડો ખોદીને તેમાં દાટવાં, કાંરણુ કે તેમ કયોથી 
દવા બગડવાનો સભવ એછે થાયછે. દેવેડી અથવા કબર 
ઇંટે અને સનાની બાંધવી. કેટલાક દેશમાં મડદાંતે પેટીમાં 
ધાલીને ભોંયમાં ગાડેછે. પરતુ એમ કીધાથી મડદાંતે નાશ 
પામતાં ધણા કાંળ લાગેછે. 

મડદાં કોહીને તેમના અવયવે। પટા પડવા માંડેછે. એ 
દિયા ચાલતી વેળા જે વાસ નીકળેછે તેને મારી અઢકાવેછે. 

સ્મશાનભૂમિની હવાં' ખરાખં હોયછે માટે લોકોનાં 
રહેવાનાં ધરથી પાંચસે' ષ્ટ કરતાં ઓછે અ'તરે તે હોવી 
ન બ્નેદ્એ, * 

આપણા પૂર્વજોએ આ દેશમાં મડદાં બાળવાનો ચાલ 
કદાડુષા છે તે ધણોજ પ્રાયદાકારક છે. મડદાંને ખાળવાથી 
ઉપર કહેલી તમામ હરકતો દ્ર ધાયછે. આ રિવાજ દા'ખલ 
કરવાની ચર્ચી કેટલાક દેશમાં ચાલીછે અને ચાલેછે, અને 
અમેરિકામાં તે મડદાં ખાળથાની રીત શર્‌ પણુ થઇ ચકીછે. 


ઝન ગતે ૫₹ળની તોષ. 
જન્મ અને મરણુની સ'ખ્યા તથા મૃત્યુતાં કારણુ 
નતણુવાનો ખ'દોબસ્ત કરવાથી ધણો! પ્રાયદદો થાયછે. એવી 
તજવીજ રાખવાથી કિયા પ્રદેશમાં કિયા રોગથી કેટલાં મા*- 


( છે૨ » 
”ણુસ મરેછે તેની ખબર પંડેથી તેનો ઉપાય કરવાને સહેલુ' 
પડેછે. હાલમાં આપણા દેશમાં ધણે ઠેકાણે 7-મ અને 
* મરણુની સ'ખ્યા નોંધવાની રીત શરૂ થઇ છે, અને એ રિ- 
વાજ બધી જગ્યાએ દાખલ થશે તે! ધણો ફાયદો થશે. 
'એ..સ'ખ્યા નોંધવી એટલે દરરોજ કેઢલાં ખાળક 
. જનમ્યાં અને.કેઢલાં માણુસ સુઆં તે લખવું અતે તેમાં 
' પુરૂષ કેટલા અને સ્રીઓ કટલી તે તથા મૃહુનાં ન 
જણાવવા જેળએ. 


શહેરમાં અને ગાભડામાં કિયા પ્રકારનો અને 'કેટેલો 
'"શ્‌ગ ચાલેછે તેની નોંધ મેળવવામાં ધણી મુશ્કેલી પડેછે. 
પર'તુ એની ખરેખર નોંધ મળે તો ધણો ક્ૂાયદો થાય. હર- 
જાઈ શહેર અથવા પ્રાંતની મૃત્યુની સ'ખ્યાતે શહેર અથવા 
પ્રાંતમાં અમુક દિવસે એકદર જેટલાં મરણુ થયાં હોય તે 
પરથી નીકળે, અને મરણુની સ'ખ્યા ઓછીવત્તી હોય તે 
પ્રમાણુ તે શહેર અથવા પ્રાંતના લેકે ત'દુર્સ્ત છે અથવા 
નથી એમ જણુવુ'. ત્યાંની વસ્તીપરથી મર્‌ણુની સ'ખ્મા કેન 
ટલી છે તે કહાડવુ. ટ 

'એ નોંધમાં ઉમર, રોગ, ધયાદિ બાબતો અવશ્ય 
લખવી જેઇએ, કારણુ કે તેપરથી કઇ ઉમરનાં મરણુ વ- 
ધારે થાયછે તેનો ખુલાસેદ મળેથી તેનાં. કારણુ ખોળી કહ્ા- 
હષા કેડે તેનો બ'દાબસ્ત કરવાનાં સાધન યોજવામાં આવે. 
મુપ્યતે કરી' ઇેટલાં બાળક મરણુ પામેછે તે શોધી કહાડ- 
વાની જરર છે. ગરીખ લેકોમાં| ખાળકોના મૃત્યુની સ'ખ્યા 
વધારે થાયછે, કારણુ કે તેમને 'ભાવા પીવાની: સારી સોઇ 
હોતી' નથી- અને તેમની સારી સભાળ રાખવાનાં સાધન 
તેમની. કને “હોતાં નથી. ઉત્તમ અને મધ્યમ પ'હ્તિના ભે! 


( હર્‌ ) 


કર્મા બાળકોના મરણુની સ'ખ્યા ગરીબ લેીમાં હોયછે 
તેટલી હોતી નથી, ગરીખોનાં છોકરાંને અતિસાર, મરડો, 
તથા ર્‌ફરૂ' થાયછે, અને ઓઢવા પહેરવાને પૂરતાં લૂગડાં ન 
હોવાથી અને ખરાબ હવાને લીધે ફેક્સાંના રોગ ધણુ યાય- 
છે. તેમજ ચેપીરોગ પણુ વિશેષ થાયછે. તેઓમાંના ઉમરે 
પહોચેલા લોકોને ક્ષય અને ઊડતા રોગ પણુ વધારે થાયછે. 

ઉપર કહ્યા પ્રમાણે જન્મ અતે મરણુની તૉંધ રાખ- 
વાથી કિયા શૈગથી કેટલી ઉમરે અને કઇ જતના લેકમાં 
મૃત્યુની સ'ખ્યા કેટલી થાયછે તે જણુવામાં આવેછે અને 
તેનો બ'દોબસ્ત કર્યોૌથી મરણુની સ'ખ્યા બહુ ઓઈ થાયછે. 


તારણ વરા તારરાય રરર 


માગે ૨ ગો. 
મામદાંના છોવોની છુશાવજારી વિષ. 


પાછળ પહેલા ભાગમાં જે બાખતો વિષે કહ્યુ' છે તે 
સર્વ બાબતો ગામડાંને પણુ લાગુ પડેટ; પરતુ ગામડામાં 
એ સધળી ખાખતાો અમલક્યાં આણુવી બહુ કઠણુ પડેછે, 
કારણુ 3 ત્યાંનાં ધરમાં રહેવાની સેઇ બિલકુલ હોતી નન 
થી. પૈસાની અછત હોવાથી જેવો જેઇએ તેવે! સુધારે થઇ 
શકતે! નથી. ગામડામાં ધરન) સ'ખ્યા ધણી ઓછી છ્‌ોયછે 
તેથી દરેક માણુસને માથે ગટરો ખાંધવાનો અને પાણી 
આણુવાતો ખર્ચ વધારે પડેછે. ત્યાંનાં ધરાતી ખાંધણી ખન 
રાબ હોવાથી તેઓમાં ભેજ વધારે રહેછે. છાછર કૂવાનું, 
અથવા ગ'દુ' પાણી મરેછે એવા ઝરણતુ, અથવા તળાવ- 
માં ક કુ'ડમાં બાંધેલુ' અથવા ભરી રાખેલુ' પાણી પીવામાં 
આવેછે; ધરમાંતુ' ગ'૬ુ' પાણી જવાતો માર્ગ હોતો નથી તેથી 


(૭૩ ) 


ઢરીને તેઆતી આસપાસના ભાગમાં નાંખવાથી તે ત્યાંજ 
જમીનમાં ઉતરેછે. મળાદિ ધરની થડમાંના ઊકરડાપર અ- 
ધવા ભૉંયમાં ખાડા ખોદી તેમાં નાંખેછે તેથી જમીનમાં 
તે મરવાથી જમીન અને હવા ખગડેછે.જે ગામમાં છાછર 
ફૂવાનુ' પાણી લેકે પીતા હોય તે ગામનુ ગ'દુ' પાણી મે!- 
રીઓ વાટે દૂર લઇ જવું, મળ વગેરેનો બ'દોબસ્ત પાછળ 
પ૦્મે પાતે કહેલી રીતે કરવો, ગટરો વગેરે બાંધવાની સો૪ ન 
જોય તો દરેક ધરની મોરી આગળ મેટા ખાડા ખોદી તે- 
માં માટીનાં કુ'ડાં ગાડવાં અને તેમાંનુ' પાણી બીજે ત્રીજે દહા- 
ડૅ ઉલેચી ગામની બહાર્‌ દૂર લઇ જઈ મેદાનમાં રેડવું. 
મ્યુનિસિપાલિટીના કામદારો ધરના ખહારના ભાગની 
જેવી દેખરેખ રાખી શકેછે તેવી અ'દરના ભાગની તજ- 
વીજ ર્‌ાખવાનુ' તેમના હાથમાં ન હોવાથી તેનો બ દોબસ્ત 
હેઠળ લખ્યા પ્રમાણે કરવો જેઈએ. અમુક લાંખી પહોળી 
જગ્યામાં અમુક લોકની સ'ખ્યા' રહે અને તેને કાજે €વા 
અને પાણી સ્વચ્છ દ્રાવાં જેઈએ. દરેક માણુસને રહેવા 
સારૂ ૨૦૦ અથવા 3-૩૦ ધનજીુટ જગ્યા અવશ્ય જેઈએ, 
કોઇ ધરમાં એકથી વધારે ઝુટુ'બ રહેવાયી ધચુમડે થાય તો 
મ્યુનિસિપાલિટીના અધિકારીઓએ તે ધરમાં વસનારા મા- 
ણુસની સખ્યા કમી કરવી. કે!ઇ ધર ભાગીને પડી જવાથી 
લોકોના “નને નુકસાન થળાનો સભવ હોય અથવા એકાદ 
ધરતે લીધે હમેશા રોગ ઉત્પન્ન થઇ ફે! પણુ ઉપાયથી તે 
સાર્‌ થઇ શકે એતુ' ન હોય તો તેને પાડી નાંખવુ, 


ઘરમાં ર3 રસ્પજ્ઞ થવાનાં ૧1૨ . 


જ. મેળ.--નમીન ભેજવાળી હોવાથી અથવા ભીં- 
તમાં પાણીના નળ ધાલવાથી અથવા છાપરામાંથી પાણી 


( ૭૪) 


સવાથી ધરમાં ભેજ રહેછે, માટે ધરનાં ભોંયતળિયામાં 
ફરીબ'દી અથવા ચૂનાગચ્છી કરવી અતે ભ્રીંતને છેોલાન 
ણુ' કરવુ'. એ રીતે કરવાથી શરદી થજ્ઞે નહિ, ભેજવાળી 
જમીનથી શલેખમા, તાવ, અને સ'ધિવા થાયછે. 


૨. થઇ ચોટી અથવા વિશેષ ₹વ૧.--મતૃષ્ય- 
તી સુખાકારી રહેવાને હવાની જરૂર છે, તથાપિ તે અતિશે' 
ઠંડી અથવા થોડી હાવી ન જ્નેધઇ્એ. હવા ઓઈછી વત્તી 
આવવાનો આધાર ધરની ખાંધણીપર છે, માટે નિરંતર એક 
સરખી હવા આવે એવી તજવીજથી ધર ખાંધવુ'. એક 
સરખી હવા આવવાને ખારી ખારણાં સામસામાં મૂકવાં અને 
ધરતુ' આંગણુ' પહોળું રાખવુ, 

૨. ભરાય ૬૧1.--હેદલાં કારણોને લીધે હવા ખ- 
રાખ થાયછે. ધરની ભોૉંયમાંથી '"ખરાખ હવા નીકળેછે અથ- 
વા બહારની બાન્નૂએ ગ'દકી હોવાથી તેપર્‌ થપ્તે આવતાં 
હવા ખગડેછે; સ'ડાસ વગેરેની દુર્ગેધીથી હવા ખગડેછે; ધૂ- 
માડો અને શ્વાસોશ્વાસથી પણુ તે'બગડેછે; લૂગડાં, ભી'ત, 
જમીન અને સામાન મલીન હોવાથી હવા ખરાખ થાયછે. 
હવાતો સ્વભાવ ચ'ચળ હોવાથી શ્વાસોશ્વાસથી ખગડેલી 
હવા ઝટ વારમાં ચો'ખી થાયછે. હવા બગડેલી ન રહે તે- 
ટલા સાર્‌ પ્રત્યેક માણુસને દર્‌ કલાકે ૩૦૦૦ ધન છુટ હવા 
અવશ્ય નેપ્રએ. પરતુ દરેક માણુસને ખહુધા છસે'થી ખા- 
રસે ધન જ૪ુટયી વધારે હવા મળતી નથી, માટે એવી જ- 
ગ્યામાં ગર્દી રહેછે. એક હનર ધન જુટ હવામાં કાળી” 
નિક આસિડ ખે દશાંશથી વધારે હોવે ન જેઈએ. ખહુધા 
એક મતુષ્યના પ્રત્યેક શ્વાસને ૬૦૦ થી ૧૨૦૦ ધન છુટ- 
થી વધારે હુવા મળતી નથી, અને ધણુ' કરીને એવી હવા. 


( છપ ') 


શ્વરતી પછવાડૅ દૂર્ગધ થવાથી ખગડેછે. 

માોરીએઓને લીધે ધરમાંની હવા ખગડેછે. શહેરમાંહેલી 
મટી ગટરેમાંનતી હવા મોરીઓને રસ્તે ધરમાં ન આવે 
એવો ખે'દોબસ્ત કરવો. એમ કર્યા છતાં દુર્ગંધ આવે તો 
પાણીનો નળ હરણ ભાગમાંથી ષ્રાટ્ચાછે એમ જાણુવું. 
નળ પ્રાટવાથી પાણી જમીનમાં ઉતરૅછે અને તે જમીનમાં 
ડવા પેશી ધરમાં ચોતરક્‌ 'ફેલાયછે. એવુ' થાય તો તે ઠે 
કાણે ખોદી જેવુ' અથવા નળ ॥્રટયો હોય તો ખોદી તા- 
બડતોબ તેને સાંધી દેવો. જમીનમાંથી હવા ન નીકળતાં 
'કાળવાર ધાણીના નળમાંથીએ તીકળછે. ધાતુના અથવા 
માટીના નળ ખેવડા હોવાથી એ રીતે બનેછે. વખતે નળ 
બ'ધ થવાથી અથવા તેમાં દુગેધ એકઠી થવાથી એમ ખ- 
નેછે. માટે એ રીતે ન કરતાં લ્રાકડાંતાં હાંકણુ મૂકીને ભી'ત 
અથવા જમીનમાં નળ મૂકવામાં આવે તો વારે વારે તપાસ 
કરેવાનુ' સહેલું પડે, 

વરસાદનુ' પાણી જવાને ગટરમાં નળ મૃડેલે! હોય 
તેમાં થઇને ગટરમાંની દુર્ગેધ આવ્યાથી ધરના જે ભાગની 
થડમાં તે મૂકેલો હોય તે ભીની હવા બમડેછે. ભાટે વર- 
સાદ વગેરૈનુ' પાણી જવાનો નળ ગટરમાં ન સેલતાં ગઢ* 
૨૫ર્‌ જાળી મૂકી તેપર ઊધાડેો મૂકવો, 

ગ્યાસના દીવામાંથી ધૂમાડૅ નીકળેછે તેથકી બહુ તુ- 
કસાન થાયછે. ગ્યાસના દીવાનો ધમાડે જવાને નળીઓ કરી 
તે વારે ધભાડે ધરની બહાર દૂર કહાડયોા હોય તે ધણુ' સારૂ'. 
હાલમાં ગ્યાસના દીવા મૂકવા માટે ઝુમ્મર કરેલાં હોયછે 
તેથી નુકસાન થાયછે. ધરમાં અથવા ધરની લગોલગ ૨- 
સોડુ' હોવાથી તેતો ધૂમાડો ધરતી અ'દરતી દેવા જોડે મન 


(૭૬ 3 


ળવાથી ૬વા ખગડઝેછે અને આંખને ત્રાસ થાયછે. એ ખ'૫% 
કરવાને રસોડામાં ધમાડિયાં મૂકવાં એટલે તેમાં થધ્ને બધો 
ધઘમાડે બહાર નીકળી જરે, 


જું. ટ્‌ષિત વાળી. --પીવાતું પાણી બહારથી સ્વશ્છ 
આવે, તથાપિ ટાંકી અથવા માટલાં ચોખાં ન હોવાથી અન 
થવા ઢાંકણુ ન હોવાથી બહારની ખરાબ $વા લાગી પાણી 
ખગડેછે, અથવા ગટરમાંતી અને ખાળમાંનતી ખરાબ હવા 
તેમાં જાયછે. જે ઠેકાણે પાણીના નળ મૂકી તેમાંથી સીસાની 
નળીઓ વારે ધરમાં પાણી આણેછે તે ઠેકાણુ કેઇઇવાર પા- 
ણીમાં સીસુ' આવેછે માટે તેનો બ'દોબસ્ત કરવાની અવ 
સ્યતા વિષે પાછળ કહ્યુ છે. 


જ. ઘર અસ્વચ્છ ₹1લવાથી થતું ૧રિળાય.- 
ભી'ત અતે છતને દુગધ ચૉંટી રહી તે પ્રીતે હવામાં મ" 
ળેછે. છતની દ્રાટમાં અતે સામાતના સાંધામાં મેલ ચૉંટી 
રહી તે હવામાં મળેછે. આપણા લેકે માં ભોંય લી'પવાને 
ચાલ પડયોાછે તે બહુ સારો છે, કારણુ કે તેને લીધે ખરાબ 
પદાથ જમીન પર્‌ ચીટી રહેતા નથી. 


ધરતી ભી'તપર્‌ નવા કાગળ ચોઢવા હોય તે! પહે- 
લાંતા કાગળપરતેો મેલ કાઢી નાંખીને ચૉંટાડવા, ગરીખ 
લોકોનાં ધરને ચૂનો લગાડેલો ન હોવાથી તેપર્‌ પ્રાણિજ 
મળ ચૉંટી રહેછે. આ તમામ બાખતનો બ'દોબસ્ત રાખવા 
માટે એક તો પ્રથમથીજ ધર્‌ સારાં બાંધવાં અથવા તેમની 
વારે વારે મરામત કરાવવી. રગિત કાગળ ચોઢવા ' નદિ; 
અને ચોહવા હોય તો લીલા કે કિસ્મજી ₹ગના તે] કદી 
ચોઢવાજ નહિ. 

ઉપર્‌ કહેલી તમામ ખાખતની તજવીજ રાખવી, ખડ 


( ૭૭ ) 


મુસ્કિલ નથી. સ્વચ્છ હવા, ધાણી, અને હવા આવવાનો 
માગ એ સબધી યોગ્ય બંદોબસ્ત નહિ રાખવાથી ધરમાં 
હમેશા રોગ ઉત્પન્ન થાયછે, મુખ્ય વાત એ છે કે ધરમાંની 
હવા જેટલી સ્વચ્છ રહૈ તેટલી રાખવી. મુખ્યત્વે કરી ધ- 
રમાં સ્વચ્છ હવા આવવા જવાનો માર્ગ ઉત્તમ રાખવે। ન્ને- 
ઇએ. એમ કરવાથી સર્વમાં શ્વાસોશ્વાસની ક્રિયા અતિ મ- 
હત્વની છે તેને કોઈ પણુ પ્રકારે પ્રતિબધ થતે। નથી અ- 
ને તેને લીધે પ્રકૃતિ સારી રહેછે. ધરની આસપાસની જગ્યા 
સ્વચ્છ રાખવાતુ' કામ શહેરસુધારેો કરનાર કોમદારોનુ' છે, 
પરતુ ધર અને ધરમાંની હવા સ્વચ્છ રાખવાં એ દરેક 
માણુસતુ' કામ છે. આશા છે કે બધા લોકો ઓ ખાખત પ- 
ર્‌ લક્ષ આપશે. 





સેપી રમ થતા ઝટ૧1૧થ વિષે. 

રગ ખેપ્રકારના છે. કેટલાક રીમ એક માણુસને થવા 
છતાં સ્પર્શથી અથવા ખીજી કોઇ્રુ રીતે ખીન્ન માણુસને 
મતા નથી. જલ'દર, અને કપડુ, આ પ્રકારના છે; એ 
સ'સર્ગીથી પ્રસરતા નથી. શીતળા, કગળીઉ', ઇચાદિ રોગ 
એક માણુસથી ખીન્ન માણુસતે સ'સર્ગથી ચઢેણે. એ સા- 
સ્ાગેક ક ચેપી કે ઊડતા રોગ છે. 

ઉપદ'શ (ટાંઝી), પરમિયો, બળિયા, %્રાગળિયુ', ખસ, 
૧તવા, વગેરે રોગ ચેપી છે. એમાંતા કેટલાક રોગ સ્પર્શષથી 
માત્ર પ્રસરેછે; જેમકે ઉપદ'શ, પરમિયો, ખસ, ઇત્યાદિ. 
ઉપલા રે।મમાંના કેટલાક સ સડથી અથવા ખીજ કોપ રીતે 
પ્રસરી શકેછે; જેમકે કોગળિયુ', ખળિયા, ઉ'ટાટિયુ', વગેરે. 
કા ચેપી રોગ ઉત્પન્ન થતા અટકાવવાના કિયા ઉપાય છે 


'( કં૮ .) 


અતે ઉત્પન્ન થયા હેય તેવારે તેમને! પ્રશાર શી રાતે અન 
ટકાવી શકાય તેનો વિચાર કરવો અવસ્યતે છે. 

સા'સંંક રોગ ઉત્ધ્ત થવા માટે તે રે!ગતુ' ઝેર શન 
રીરમાં વ્યાપી જવું જેષ્નએ. એ ઝેર કિયુ'છે તે વિષે હાલના 
શોધકોનુ' લક્ષ બહુ લાગ્યુ' છે, પર'તુ અદ્યાપિ લગી એને 
ખરાબર શોધ થયો નથી એમ કહીએ તે ચાલે. કેટલાક 
રોગમાં ઝેર એટલે શુ', અને કવુ' હોયછે, તેમજ તે ઝેર 
શરીરમાં ડમાંથી ઉત્પન્ન થાયછે અને રૃદ્િ પામેછે એ સબધી 
પૂરો શેધ થયે!છે એવુ' કહેવામાં હરકત તથી, શીતળાના 
ઝેરનો ખરાબર શેધ થયોછે; બળિયાની રશી અને ભી'ગન્‍ 
ડાંને સૃદ્મદર્શક મ'ત્રમાંથી જોતાં બારીક કણુ નજરે પડેછે 
તે બળિયાના ઝેરના કણુ છે. એજ પ્રમાણે બીન્ન કટલાક 
રોગના ઝેરનો શોધ લાગ્યાછે, પર'તુ ખીજ કટલાક ઊડતા 
રોગ એવા છે ક તેઓમાં કિયું' ઝેર છે અને તે ।કયા પ્ર- 
કારનું છે તે હજી સૂધી ન્નણુવામાં આવ્યુ“ નથી. ઉદાહરણુ, 
ક્રાગળિયાના રોગીના શરીરમાં કિયુ' ઝેર પેસેછે અતે તે 
ક્વુ' હોયછે તેનો ડ”જુ લથી લગીરે શેધ થયે! નથી, 

કેટલાક ઊડતા રોગતુરે ઝેર હવામાંથી, પાણીમાંથી, અગ 
ને અન્નમાંથી શરીરમાં પેસેછં, પછી તેની ૬ૃહ્દિ થવા જેન 
ગ શરીરની સ્થિતિ થાયછે તેવારે તે અજબ રીતે વધી 
શરીરમાં વ્યાપી ન્નયછે અને જૈગ પેદા કરેછુ. 

' ઊડતા રેગતુ' ઝેર કેવું છે તે વિષે હાલમાં ખે ત્રણુ 
મત ચાલેછે. એક મત એવુ છે કે એ ઝેરતા ઝીણા ક 
ણુ (ખાયોપ્લાઝમ અથવા પ્રોટાપ્લાઝમ ) હેોયછે' તે શ* 
રીર્માં ઉત્પન્ન થાયછે અને લાંજ વધી પ્યાંજ લય પામેછે. 

'બીજુ' મત એવુ'છે કે એ વિષતા કણુ (૬'ગાળડ 


( હહ) 


ભાડીઝ ) હોયછે. તે ખહારથી શરીરમાં પેસેછે અને તેમાં 
તે અજખ રીતે વધેછે, 

ત્રીજુ' મૃત એવું છે કે એ વિષના કણુ સજીવ સૂદ્મ 
પ્રાણી છે અને તેમને ઇંગ્રેજમાં બાફટીરિયા, નૃગ્લીઆ, મા- 
૪ક્રેઝાઇમીઝ, વિબિઓઝ, મોનાડ્સ, ઇ્યાદિ કહેછે. એ 
પ્રાણી ધણુ! રોગની ઉત્પત્તિતુ' કારણુ થાયછે એમાં સ- 
શય નથી, સેપ્ટિસીમિઆ નામે પૂય રોગમાં શરીરના જીદા 
જુદા ભાગમાં પર્‌ ઉત્પન્ન થાયછે. એ રૉગમાં ઉપર ક- 
હેલાં સદ્ટમ પ્રાણીતુ' જેર વિશેષ જણાય છે. શબે પ્રાણીએ 
વિષે એવુ” મત છે 9 તેઓ પડે રોગ ઉત્પન્ન કરતાં નથી, 
પર'તુ તેમતી માદત રોગતુ' ઝેર એક માણુસના શરીરમાં- 
થી ખીજના શરીરમાં જઇ શકેછે. સેપ્ટિસીમિઆ રેગમાં 
પરનાં બારીક ટીપાંતે સૂછ્મદરીક ય'ત્રમાંથી જેતાં તેભાં આ 
જાતનાં હજારો પ્રાણી દદિએ પડેછે. 

ધણુાક રોગનો સાધારણુ નિયમ વે હોયછે 3 
તેઓ શરીરના અમુક ભ્ભાગમાંજ, ઉત્પન્ન થાય છે અને તે 
રોગનુ' ઝેર 'તેજ ભાગમાં વિશે] હોયછે; જેમકે કાકાબ- 
ળિયા શરીરપર નીકળેછે અને તેતુ' ઝેર ખળિયાના દાણા, 
અને ભીંગડાંની રશીમાં હોયછે; ટાંકીતુ' ઝેર વિશેષે કરીને. 
યંકીની ચાંદી, બદ, અને ફ્રેલ્લામાં વિશેષ હોયછે; કોગ- 
ળિયાના રોગમાં ઝાડો અને ઉલટી થાયછે તેમાંજ એ રોગ-ઃ 
નું લિખ વધારે હોયછે. 

આ ભિન્ન ભિન્ન રોગતુ' ઝેર જાદી જુદી રીતે રે- 
ગીના શરીરમાંથી નીકળી હવામાં અને પાણીમાં પ્રસરી 
એકાદ માણુસના અ'ગમાં પેસેછે અને તેમાં તેતે વધવાને.” 
અવુકૂળ ર્યિતિ થવાથી તે .પધીને તેને રોગ ઉત્પન્ન કરેછે; « 


( ૮૦) 


હવે ઊડતા રોગ ઉત્પત્ત થવા ન દૈવા અને થયા હોય 
તો તેમતે બધ કરવા, એટલે એ ઝેર ન્યાં જ્યાં ઉત્પન્ન 
યાય ત્યાં ત્યાં તેનો નાશ કરવે॥ અથવા તેમાંથી તે ઝેર હવા, 
પાણી, અન્ન વગેરેમાં ન નજય તેમ કરવું. ઉદાહરણુ, કેન 
લેરામાં ઝાડો અતે ઉલટી થૃ'ય તેમાં ઝેરનો તાશ કરનારા 
કોઇ પદાથ નાંખી ઝાડાને અથવા ઉલટીને વસ્તીથી અને 
પાણીના કૂવા અથવા નદીથી દૂર કોઈ ટૈકાણે ખાડો ખોદી 
તેમાં દાટી દેવું એ ચેપતોા અટકાવ કરવાનો એક ઉપાય છે, 
જે માણુસતે ફાકાખળિયા નીકળ્યા હેય તેના દાણાની ૨- 
શી બીન્ન માણસને લ॥ગવા ન દેવી અને ભીંગડાં ઊખડી 
પડે તેમતે હવામાં પસરવાનદેવાં એ બળિયાનો સ'સરડીથી 
યતો સગ અટકાવવાનો ઉપાય છે, કારેણુ કે બળિયાતુ' ઝેર 
રશીમાં અને ભીંગડાંમાં હોયછે. 

એકાદ રોગ ચાલ્યો હોય તો તેનો ધસાર થતો અ- 
ઢકાવવાના ઉપાયઃ-- 

થયા. 

અ'ગપર, મોં. નાક, ફૃઆં ખ, વગેરે ભાગમાં ધણુ' ક- 
રીનેબળિયા નીકળેછે.બળિયા નીકળે તે વારે મીઠા તેલમાં : 
થોડુ' કાળલિફ અસિડ અને ગ્લિસરીન ભેળી તે તેલ શરીરે 
લગાઠવુ' બળિયા ઘણાજ તીફૂત્યૂ હોય તે ગ્લિસરીન અને 
યોડુ' કાબાલિક આસિડ મિશ્ર કરી દરેક દાગાને લગાડવુ'. આંખ, 
નાક, અતે મૉંમાં બળિયા નીકળ્યા હોય તો થોડુ' પોટાસિક 
પમીગનેટ અષવા સલક્યુરસ આસડ પાણીમાં નાંખી તે 
પાણીના કોગળા કરવા અને તે પાણી વતી નાક અને મં 
વારેવારે ધોવાં. અ'ગપરનાં બગડેલાં કપડાં ભઠ્ઠીમાં નાંખી 
સાફ ધોઇ નાંખવા. બળિયાતાં ભીંગડાં ઊખડી તેઓના બા- 
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રીક કણુ હવામાં પસરેછે અનેતેઓમાં ખળિયાતુ' ઝેર હો 
યછે. એ ઝેરની અસર કહાડી નાંખવાનો ઉપાય હજી ભ" 
ગી ન્નણુવામાં આગ્યો। નથો. તથાપિ જે માણુસને બળિયા 
નીકળ્યા હોય તે જે ઓરડામાં કે ધરમાં રહેતો હોય ત્યાં કા- 
ખાલિક આસિડની બાક અથવા કલોરેન વાયુ છોડી હવાને 
શુહ્ કરવી, અથવા શીશીમાં આયોડીન ભરી તેને તે એ!- 
૨ડામાં ખુજ્લી મૂકવી. 
અજવટા બતે ગોરી. 

એમછબડા અથવા એરી નીકળે તે વારે શરીર પર 
મૌઠું' તેલ લગાડવું અને હવા ચે।!ખી કરવાના ઉપાય ઉપર્‌ 
બળિય!ના રોગમાં કલા છે તેજ આ રોગમાં કરવા. ઓરી 
સાં ઊધરસ આવી કક્‌ પડેછે; એ કપની વરાળ હવામાં જ- 
વાથી તેમાંતુ' એરીતુ' ઝેર તેમાં ભળેછે મારે કલોરૈડ આવ્‌ 
ઝક અથવા કલોરૈડ આવ્‌ આલુમિનમ તેમાં નાંખવુ. 

જાસ્સતવર્ગગ્યર ( ₹%ાેટ પીવર, ) 

આ તાવ આ દેશમાં 'નિદુન આપણા લોકોને આવતો 
નથી, આ તાપમાં અ'ગ લાલચ્રોળ થાયછે અને ગળુ પકડે- 
છે. એ રેગતનું ઝેર ચામડીમાં અને ગળામાં હોયછે. શરીર 
૧અ'જવાળ્યાથી ખાલ નીકળેછે તેમાંથી તે ઝેર હવામાં પ્રસઃ 
રેછે. મારે મીઠા તેલંમાં થોડુ' કપૂર અમવા કાબાલિક આસિ” 
ડ રેડી તે તેલ શરીરે લગાડવુ', 

પાણીમાં કાંડીસ ફ્લુઈડ અથવા સહટફ્યુર્સ આસિ. 
નાંખી તે પાણીથી ગળુ' ઉધર ઉપરથી ધોવું; લૂગડાં ભઠ્ઠીમાં 
ધાલી સાક્‌ ધોઈ નાંખવાં. હવા સ્વચ્છ રાખવી. 

વામનિયું ( યોજે ). 

આ રેગવું ઝેર વિશેષે કરી ઝાડામાં અનેઉલટીમાં ફો 
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યછે. તેમાંથી ઝેર બહાર ન પ્રસરે માટે ધણી કાળજી રા।- 
ખવી જેઈએ. ઝાડો અથવા ઉલટી થાય તેમાં હીરાકશી (ડ્રે- 
રસ અથવા ર્‌રિક સલ્ફેટ આવ્‌ આયર્ન), કાખાલિક આસિડ, 
અથવા કલોરૈડ આવ લૈમ નાંખવે.પછી તે ઝાડા અને ઉલટીની 
દુર્ગંધ ' હવામાં. પ્રસરવા ન દેતાં દૂર ખાડો ખોદી તેમાં દાટી 
દેવાં. પીવાના પાણી જેડે ઝાડાના અને ઉલટીના.જરાએ  સ્૫- 
રશ થવા દેવો નહિ. રેગીનાં બગડેલાં કપડાં બરાબર સાક્‌ 
કયો સિવાય કોઇએ વાપરવાં નઠિ. આટલી ચોકશી રાખવા ' 
છતાંએ-એ- રોગ પ્રસરેછે એવુ' ધણીવાર બનેછે. ઉપર્‌ કલ્યા 
પ્રમાણે ઝાડા, ઉલટી. અને કપડાં સબધી તજવીજ 'કર્‌વી 
ખહુ ઉપયોગી છે. તેમજ હવા સ્વચ્છ કરવાને ઉપર જે વ" 
સ્તુઓ કહીછે તેઓનો ઉપયોગ કરવે।. કલોર્ર્ન' વાયુ અથવા 
નૈટ્્સ આસિડ વાયુ હવામાં છોડવો અથવા થોડું કાર્ખેશિક 
આસિડ ઊના ખળખળતા પાણીમાં નાંખી તેની વસળહુવા- 
માં ભળવા દેવી. આ ઉપાયથી : રોગને ફેલાવો અટકશે એવુ' 
ખાતરીથી કહી શ્રકાય નહિ, કારણુ કે ગમે એટલી ચોકશી 
રાખીએ તોપણ તેમાં કાંઈ પણુ ભૂલ થયાવિના રહે નહિ. 
આટલા ઉપાય કહ્યા, તથાપિ આ રોગ શી રીતે 'ફેલાયછે તે 
વિષે અષવા તેનો અટકાવ કરવા માટે ખાતરી લાયક ઉપા- 
યતી અવઘાપિ લગી ખરામર શોધ થઈ નથી, 

આ રગ સાંસર્ગિક છે એવી ધણા જણુંની ખાતરી 
'થઇ છે. એકાદ માણુસને મરડે થવાથી તેનાં આંતરડાં બહુ 
પ્રાહ જઇ તેના મળમાંથી ધણીજ દુગેધ નીકળેછે અને 
તે કોઇ નીરોગી માણુસને લાગવાથી તેને મરડાના ઉપદ્રવ 
વળગેછે. એ દુગેધ હવામાં ડ્રેલાય તહિ માટે ઝાડે થતાં 
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વાંત પાછળ કહેલા દૂર્ગંધી તાશક પદાર્થેનો ઉપયોગ ફરી 
દુ્ગેધ દ્ર કરવી. 


ટાર્જાર્ટ તાવ ( સસિષાત ગ્વર ). 

આ તાવ આપણા લેકેોને ઝાઝો આવતો નથી. આ 
તાવની શરૂઆતથી અતિસાર થતાં લગી ઝાડા થાયછે 
તેનો રંગ ફીકો પાળો હાઈ તે અતિશય દુગેધ મારેછે. 
આ તાવ સાંસર્ગિક છે એટલે એક માણુસને આવ્યે હોય 
તો સ'સરડીથી બીન્ન માણસને ચઢી શકે. ઝાડો થાયછે તેમાં 
ધણુ' કરીતે આ રેગવુ' ઝેર હોયછે; અને પીવાના પાણી 
જોડે મળનો સ'સર્ગ થઇ પાણીમાંથી માણુસના શરીરમાં 
વિષ જવાથી એ તાવ ઉત્પન્ન થાયછે. 

માટે ઝાડો થાય તેમાં દુર્ગેધીનાશક પદાથ નાં ખવા. મુખ્યત્વે 
કરી જસતતેો કલે!રૈડ, જસતતેો સલ્ફેટ, મોર્યુથુ, અથવા 
હીરાકશી ઝાડામાં નાંખી તેન્વે રહેવાના રથળથી દૂર્‌ લઇ 
જઇ ખાડે ખોદી દાટી દેવો. ઉલટી થાય તેની પણુ ઝા- 
ડાના જેવીજ વ્યવસ્થા કરવી. «પીવાના પાણી જ્નેડે ઉલટી 
અતે ઝાડાનો સ'સર્ગ કે!ઇ પદ્ધુ રીતે થવા દેવો નહિ. દુ- 
ગૈધીનાશક પદાર્ય નાંખ્યા પછીએ ઝાડો અને ઉલટી પાય- 
ખાનાંમાં તાંખવાં નહિ. 


ધરમાંની હવા સ્વચ્છ કરવાને પાછળ જે પદાધે કલ્મા 
છે તેઓનો ઉપયોગ કરી હવા સ્વચ્છ રાખષી. ી 

શીતળા, કોલેરા, વગેરે ઊડતા રોગથી દૂષિત થયેલી 
જગ્યાતે ચોખી કરવા વિષે.-- 

જે માણુસને ઊડતો રોગ થયો હોય તે જે ઓરડા- 
માં સૂતો બેસતો હોય તે ઓરડે સ્વચ્છ કર્યાવિના નીશેન 
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ગી આદમીએ તેમાં રહેવુ' તહિ. તે ઓરડામાં ખુરશીઓ, 
પલગ, પાટિયાંની જમીન, વગેરે લાકડાના સામાનને સાન 
ખુતું પાણી કરી તેમાં એક ભાગ કાળાલિક આસિડ નાંખી 
તે પાણીવતી ધે!ઇ નાંખવો. જેટલો સામાન ખહાર કહાડી 
શકાય તેટલો બહાર કહાડવો; અને ભીંતને ખોતરી ચૂનો 
ધ્ોળવો. એરડાની ભોંય લીંપી દેવી. છાણુમાં થોડુક કા 
ખાલિક આસિડ નાંખવુ. જમીન ફૂરીબ'દી અને ચૂનાગ- 
ચ્છીની હોય તો પાણીમાં થોડુક કાળાલિક આસિડ નાંખી 
તેવતી સાફ ધોઈ નાંખવી. ત્યાર કૈડે તે જએારડામાં તમામ 
ખારી બારણાં વાશી ત્યાં ગધક બાળવેો.. શુમારે એક હ 
ર્‌ ધન ઝુટ જગ્યામાં એક શેર ગધક ખસ થશે. જગ્યા 
ધણી લાંખી હોય તો ખે ઠૈકાણૅ ગ'ધક ખાળવે(; ગ'ધક સ* 
ળગાવ્યા જેડે ત્રણુ કલાક લગી ઓરડા બ'ધ રાખવે।; પછી 
ખારણાં ઊધાડી આખો દહાડો અને રાત ઊધાડાં રાખવાં. 
એમ કયા પછી તે ઓરડા વાપરવાની બિલકુલ હરકત નથી. 

પહેરેલાં અને ઓહેલાં કપડાં, બિછાનાં ધરની ચાદર, 
તથા સાંસર્ગિક રોગથી દૂષિલ્ થયેલાં બીજા” લૂગડાં ધોયા 
વિના કામમાં લેવાં નહિ. * 


જેટ્છા૧ સોમ શી રીતે થતા અટ૧વવા તે વિષે. 
રોગ થતા અટકાવવાના મ્નુખ્ય ખે પ્રકાર છે. 


૧, આરેગ્યવિઘાના નિયમો પ્રમાણે વર્તી શરીર 
અતે મનને સારી સ્થિતિમાં રાખવાથી રોગ થતા નથી. 

૨. જે રોગ હમેશા થાયછે તેમની, ઉત્પત્તિનાં કાર* 
ણુ ખાળી કહાડી બ'દોબસ્ત કરવાથી તે રોગતે! અટકાવ 
ચાયછે. 
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નિયમિત વારળોથી થતા રોમ. 
વિષમ ગવર્‌ 

ઉતપત્તિતાં ખાહ્ય કારણ#--દર્ગંધ અને ભેજ તથા 
કોહુવાણુવાળી જમીનમાંથી નીકળેલા સડેલા પદાથ. 

એ પદાથે અને દુગેધ પાણી અથવા હવાની માર્ક્ત 
શરીરમાં “નયછે. પાણીથી રેગ થતો જણાય તો તે પા- 
ણી ન વાપરતાં શુદ્ધ અને સ્વચ્છ પાણી મેળવવાની ત- 
જવીજ કરવી. કવાનું' પાણી ચોખુ' હોય તો તે વાપરવામાં 
લેવું. વરસાદનું' પાણી ધોયા વગરના ખરાળ ટાંકામાં લીધુ' 
હાય તો તે કામનુ' નથી, પરતુ ટાંકું ધોધઇ ધાઈ સાષ ક- 
રી તેમાં પાણી ભર્યું હેય તો! તે વાપરવામાં હરકત નથી. 
કૂવા, નદી, તળાવ, વગેરેનુ' પાણી બગડેલુ' હોય તો પાછ- 
ળ જે રીત કહેલી છે તે રીતે પાણીને ગળણીથી ગળી 
શુદ્ધ કરીને ઉપયોગમાં લેવુ. ર 

હવાને લીધે રોગ થતા હોય અને તેવી ખગડેલી હ- 
વાવાળી જગ્યા છોડવાને અવધ્નડ ન હોય તો સમશીતોષ્ણુ 
કટિબ'ધમાં જે ઠેકાણુ એવી ખ્બ્નાડેલી હવા હોય તે ઠેકાણેથી 
પાંચસે' ઝટ ઊંચી જગ્યાએ જઇને રહેવું. તે જગ્યા ૧૦૦૦ 
થી ૧૫૩૦ છુટ ઊંચી હોવી જઈએ. ઉષ્ણુ કટિબ'ધમાં તો 
તે જગ્યા ૧૦૦૦ થી ૧૫૦૦ છુટ ઊંચી હોવી જેઈએ. 
એવી તજવીજ કરવામાં અડયણુ આવે તો મુખ્યત્વે ખે બાન 
ખતને વિચાર કરવે,-૧. જે જગ્યામાં અને જગ્યાથી મલે- 
રિઆ ઉત્પન્ન થાય તે જગ્યા સુધારી વિષ ઉત્પન્ન થતુ 
અટકાવવું; અતે ર. એ વિષ દૂર હવામાં પ્રસરતું' અઢકા- 
વવુ'. હેઠંળ લખેલી રીતે બ'દોખસ્ત કરવાથી પહેલી બાબત 
સિદ્દ થશે. જમીનમાં જે પાણી મરેતે કહાડી નાંખવુ એન 
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ટલે તેમાં પાણી ઉતરી તે પચપચી થશૈ નહિ. જે ઠેકાણે 
જમીનમાં ભેજ હોય તે ઠેકાણે ખોદી રેડાં અથવા કાંકરા 
નાંખી પૂરી દેવી. તેમાં ફર્શબ'દી કરવી અથવા નાનાં ના- 
નાં ઝાડ રેપવાં અથવા થોડું થાડું' ધાસ ઉગાડવું. એ રી- 
તે કરવાથી મક્ષેરિઆ ઉત્પન્ન થતો અઢકરે. 

ખીજ ખાખતની તજવીજ કરવાને મોટાં ઝાડનો એ- 
રો કરવો, મોટી ભીંત બાંધવી, અથવા જે ખાનનૂએથી ન- 
ઠોરી હુવા આવતી હોય તે ખાજનૂએ બારીએ મૂકવી નહિ. 
એમ કરવાથી મલેરિઆતું ઝેર ધરમાં અથવા શહેરમાં આ- 
વતુ' અટકશે. એજ પ્રમાણે મોટી કમાનો કરી જમીનથી 
ધર ઊંચાં ખાંધવાં અને ઉપલી મેડીમાંજ રહેવુ. સવારમાં 
સૂયૈ ઊગ્યા પછી એવા ઠૈંકાણાની હવા ત્રણુ કલાક લગી ધ- 
રમાં આવવા દેવી નહિ અને રાતે પણુ એજ પ્રમાણે કરવું, 


ઉત્પત્તિતાં અ'દરેનાં કારેણ.--એ કારણુ ભિન્ન ભિ- 
ન્ન લોકોમાં જુદી જુદી તરેહનાં હોયછે. સાધારણુ રીતે જે 
માણુસની પ્રપૃતિ ખહુ અશડત છાયછે, જેને પાંડુ રોગ (આ- 
નીમિઆ), અથવા નાવિકરરડેતપિત્ત ( સ્કર્વિ) નો રેગ થ- 
ચો! હોયછે, અથવા જેને એક બે દહાડા તાવ આવ્યે! હોય- 
છે તેને ઝટવારમાં અને અલ્પ કારણુથી તાવ આવેછે. એ 
કાર્‌ણુ જ્વરકસ એસડ આપીને દૂર કરવાં; પૌખ્ટિક ખોરાક 
અતે એસડ આપી પપૃતિ સુધારવી અને શરીરની સ'ભા- 
ળ રાખવી. ફૂલાનલ આદિ ગરમ કપડાં પહેરવાં. એ રીતે 
કર્વાથી આ રોગને પ્રસાર થશે તહિ, 

વિસસ્યર, 

ઉત્પત્તિનાં ખાહા અને અ'દરનાં કાર્ણ.--આ રૉ 

ગતો પ્રેસાર બહુધા મારીએ અને ગટરો! ઊધાડી હોવાથી 
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થાયછે. તેમજ ખરાખ હવા અને દૂષિત પાણીથી પણુ 
એતો પ્રસાર્‌ થાયછે. 


૧. આ રોગ અટકાવવો એટલે એક જગ્યાથી ખીજ 
જગ્યાએ તેતુ' વિષ ન જાય તેવી તજવીજ કરવી. જે મા- 
ણુસતે એ રોગ થયે હોય તેની જેડે બીજા માણુસે જેમ 
ઓછો સબધ રખાય તેમ સારૂ. 

૨. દૂષિત પાણીથી પ્રસાર થયો હોય તે સ્વચ્છ પા- 
ણી મેળવવાને! યત્ન ફરવે।. 

3. ખુલ્લી હવાથી, મોરી વગેરેતે સ્વચ્છ રાખવાથી, 
અને ઊંચી જગ્યાએ રહેવાથી એનો પ્રસાર ધણે દરજે એ- 
છે। થાયછે. 

૪. કોઇ મોય ધરમાં, તેમજ ધર્મશાળામાં, અથવા 
માથા દવાખાનામાં એ રોગનો પ્રસાર થયો હેય તો તે ધર, 
ખર્મશાળા, અથવા દવાખાનું એકદમ છોડી દેવુ, અથવા એમ 
ત બનતી શકે તો હેઠેલા ભાગમાં તે! રહેવુ'જ નહિ. 

પ. સધળા ભાગમાં ને*ભ્સ આસિડ વાયુ ઉડાડવાથી 
એ રોગનું ઝેર નાશ પામેછે કારણુ કે એ વાયુ વિષને 
મારનાર છે. 

૬, એ રેગનેો પ્રસાર થયે1 હોય તે ઉપર્‌ લખ્યા 
પ્રમાણે વ્યવસ્થા કરતી. * 


વમ ઝિજં. (ડોલેરા.) 
ખા રોગની ઉત્પત્તિનાં કારણુ વિષે દજુલગી કે૪પન 
ણુ પ્રકારનો નિશ્ચય થયો નથી. વિરોષે કરી હેઠેળ લખેલી ખાખર 
તનો ખ દોખસ્ત કરવે। જેઇએઃ-- 
' ૧. આ રોગ એક માણુસયી બીન માષુસને વળગેછે અને 
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ખહુ ઉતાવળે પ્રસરેછે. જે પ્રાંત અથવા શહેરમાં એ રોગનો 
પ્રસાર થયો હોય ત્યાંતા સારા માણુસો પણુ જે ઠેકાણે એ 
રોગનો પ્રસાર ન હોય તે ઠેકાણે જવાથી એ રગ ઉત્પન્ન 
થાયછે. આ રૈેગથી પીડાયલા રગીના મળથી બગડેલાં ક- 
પડાં એક ઠેકાણેથી બીજે હેંકાણું લઇ જવાથી એ રોગ થાન 
યછે. ઉપલી બાબતનો હજુ સુધી પાકે નિશ્ચય થયો તથી, 
તાપણું એ રોગતે તે કારણુભૂત છે એમ માની તેનો ખ- 
દોબસ્ત કરવો જેઇએ; જે ઠેકાણે એ રોગ થયે હોય તે 
હેકાણાના લોકોને બનતાં લગી સાંથી ખીજ જગ્યાએ જન 
વા દેવા નહિ. 

૨. આ રોગ થવેલ્ઞા માણુસોનો મળ વિશેષે કરીને 
એ રોગની ઉત્પત્તિતુ' કારણુ છે; માટે ત્યાંના સધળા જાજરૂ, 
મોરી, અને જે ઠેકાણે એ મળ નાંખ્યા હોય તે ઠેકાણુ 
ધોઇ ધાઇ સાફકરી તેપર દુગૈધીતાશક પદાધે નાંખવો અતે 
સ્વચ્છ હવા આવે તેવી તજવીજ કરવી, એ મળને મોરી 
અથવા ગટરમાં ત વહેવરાવતાં તેપર દુગૈધીનાશક પદાર્થ 
નાંખી ધરની ખહાર અને પા[વાના પા'્ીથીએ વેગળે ઊંડો 
ખાડા ખોદી તેમાં પૂરી દેવો. એમ કરવાથી ધરમાં રહે- 
નારા લોકોને ઈન્ન નહિ થાય અને પીવાના પાણીને તેતો 
સ'સગૈ થશે નહિ. રેોગીનાં કપડાં તથા બિછાનાં ઊના પા- 
ણીમાં નાંખી ઊકાળવાં, પછી તેપર $ગૈધીનાશક પદાર્થ 
નાંખી અષવા ગ'ધકતો ધમાડે દઇ સ્વચ્છ કરવાં. 

3. હવાથી એ રોગનો પ્રસાર થાયછે એવુ' કેટલાકનુ' 
મત છે. જે દિશામાંથી ખરાબ વાયરો આવતો હોય તે દિ- 
શામાંનો વાયરો બ'ધ કરવે,, અને ધરમાં તથા ધરતી આન 
સપાસ વાયુર્‌પી દૂગેધીનાશફ પદાથે છેડવો, એમ ફર્વાન 
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શી દૂષિત હવાથી વિકાર થશે નહિ. 

૪. રોગીના મળથી પાણી બગડવાથી આ રોગનો પ્ર" 
સાર્‌ થાયછે એવે ધણા લે।કને અભિપ્રાય છે. મારે જ્યાં એ 
રેમ ફેલાયો હોય ત્યાં સ્વચ્છ અને નિરીષ પણી મળે તો 
ધણુ' સારૂ', નહિતો વરસાદનું પાણી ઝીલી ઉપયોગમાં 
લેવું, અને પાણી સ્વચ્છ ન હોય તો તેને ખબ ઉકાળી 
પાછળ ગળવાની જે રીત કહીછે તે રીતે ગળ્યા કેડે તેને 
પીવામાં લેવુ, 

૫, કોઇ કે'વાર્‌ અન્નની માફતે પણુ આ રોગ પ- 
સરેછે માટે ખાવાના પદાર્થ ખખ ચોાકશી કરીતે, રવચ્છધો- 
દને, અને ખેશ પકાવીને ઉપયાગમાં લેવા, 

૬, આ રોગના ઝેરનો ચમત્કારિક ગુણુ એવો છે કે 
એકાદ કેકાણે તે ચાલ્યો (પછી તે ઠેકાણું નાનું ધર હોય 
અથવા મે!ટું' શહેર હાય ) એટલે ધણા દિવસ લગી તે 
જગ્યા છોડીને તે જતો નથી. માટે જે ઠેકાણે એ રોગ એ- 
કવાર ફૂટી નીકળે તે ઠેકાણુ' સ્વચ્છ કરી ત્યાં દુગધીનાશક 
પદાર્થ નાંખી થોડા દિવસ લગી* ત્યાં રહેવુ' નહિ એટલે એ 
રોગ પોતાની મેળે બંધ થઇ જશે, નવી જગ્યાએ જવુ' 
હોય તો તે જગ્યા રવચ્છ, સારી, ભેજ વગરની, ખેતી ન 
કરી હોય એવી, અને પાણી વગેરે તેમાં ઉતરવાનો અય 
વા મળાદિકતો સ્પર્શ શ્રવાતે? સ'ભવ ન હોય એવી જગ્યા 
પસ'દ કરવી. 


ટાદ્જાર્‌ડ તવ. 

આ રેગતુ' ઝેર્‌ બહુધા મળમાંથી હરકોઇ પદાર્થમાં 
જાયછે. ગટર્માંતાં પાણી અથવા હવાથી અન્ન, પાણી, હેન 
વા, ઇલાદિ ખમડેછે એવુ' ધણા વિદદાનોનુ' મત છે. એ ઝેર્‌ 


( &૦ ) 


હવામાંથી, પાણીમાંથી અથવા દૂધમાંથી ધણુ' કરીને પ્રાણી* 
ઓનાં શરીર્‌માં જયછે. આ રોગ કિ નીચેના ઉ- 
પાય કરવા, 

જે માણુસને એ રગ થયે હોય તેને જુદો રાખવો, 
તેનાં મળમૂત્ર જુદા વાસણુમાં ધાલી તેપર જસતને કલે।- 
રૈ, હીરાકશી, અથવા કાબાલિક આશિડ નાંખવું, અને તેને 
પાયખાનામાં, મોરીમાં, અથવા ગટરમાં ન નાખતાં ધરથી 
અથવા ગામથી અતે પીવાના પાણીથી દૂર લેઇ જઇ ખા- 
ડા ખોદીને તેમાં દારી કેવાં, શેગીનાં કપડાં અને બિછાનાં 
વગેરેને ગધકની ધૃણી દઇ સ્વચ્છ કરવાં અથવા વાસણુમાં 
નાંખી ખૂબ ઉકાળવાં. જે જગ્યાએ દરદી રહેતો હોય તે 
જગ્યાએ નેટ્રેસ આસિડ વાયુ છેડવે।. 

આ રે્‌ાગ પ્રાય નહિ એવા ઉપાય કરવા હોયતે મુ- 
ખ્યત્વે ગટરો અને મોરીઓને સ્વચ્છ રાખવી અને પીવાનુ 
પાણી શુદ્ધ રહે તેમ કરવું તેમજ દૂધ અને અન્ન દૃષિત 
નથી તેની ખાતરી કરીને લેવાં. 

લિયા, અજા, ઓરી, વેરે. 
ખળિયાનોા રેગ અઢકાવવાને। ઉત્તમ રસ્તો બળિયા 
કહ્ાવવાને છે. 

આ રેાગ થાય તો ત્યાં દુ્ગધીનાશક પદાર્ય નાંખવા, 
એટલે એ રોગ પ્રસરશે નહ. એ પૈદાર્થીમાં કલોરેન વાયુ; 
આયેડીત, અતે નેટ્રસ આસિડ વાયુ ઉત્તમ છે. એ પદાથીને 
હવામાં નાંખવાથી હવા સ્વચ્છ થાયછે. જેને બળિયા નીકુ- 
ળયા હોય તેને વેગળા રાખવે।. 

અછખડા કિ'વા એરી નીકળી હેય ત્યારે પણુ ઉપર્‌ 
લખ્યા પ્રમાણેજ વ્યવસ્થા કરવી. ર્‌ોગીનાં મળમૂત્રમાં દુર્ગ 
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ધીનાશક પદાય નાંખવા અને મીડું' તેલ, કપુર, અને કા- 
ખાલક આસિડ મિશ્ર કરી તેને ડિલે ચોળવુ. 


અનર્યામત ૧1₹ળામી થતા રોમ. 
મ₹ટો અને સંત્રદૂળી. 


આ ખ-તે રે.ગ ધણાં કારણોથી થાયછે. એમાંનાં મુખ્ય 
નીચે પ્રમાણે છે:-- 

૧. જેમ ખરાબ પાણીથી વિષમ નવર વગેરે રેગ 
ઉત્પન્ન થાયછે તેમ આ રેગતું કારણુ પણુ ખરાબ પાન 
ણીજ છે. એ કારણુ શોધી કહાડવામાં ધણી મુશ્કેલી પડતી 
નથી અને તેની ખખર્‌ પડે રવચ્છ પાણી મેળવવાની તન 
જવીજ કરવી, 

૨. સડેલા પ્રાણિજ અને ઉદ્‌્ભિજ પદાથ માંથી નીન 
કળેલી હવાથી અને ગટર, મોરી, વગેરેમાંથી નીકળેલા વાન 
યુથી એ રોગ ઉત્યન્ન થાયછે. ગંધાતા ન્નજરૂ માંથી નીકળ 
તી હવાનાયેગે મરડે થયાના ધૃણા દાખલા ન્નેવામાં આવન 
છે. જે પાયખાનામાં મરડા થયેલો દરદી દિશાએ ગયે! હેમ 
તેતે ધોઇ નાંખી સાફ્‌ કર્યા સિવાય ખીન્ન કોઈ પણુ આઃ 
દમીએ ખરચુ' જવું નહિ. એવા દરદીને મળ ધણીવાર પડી 
રહેવા ન દેતાં કહાડી તાંખ્ઠ્રી તે ઠેકાણે દુગ્ધીતાશક પ૫- 
દાથ નાંખવા. ર 

૩3, ખરાબ અનાજ, ધણો! આહાર, જે પદાથ પચ? 
વે। કઠણુ તે પદાર્થ ખાવો (મકાઇ, ધહું, કેદ), પ્ત્યાદિ. 

૪. ઠ'ઠી હુવા, ભેજ, અને ભીંન્નવાથી પણુ આ રોગ 
થાયછે. શરીરે ધણા પરસેવે થાય તેવારે વાયરે નાંખવાથી 
એ રોગ તવહાળ થાયછે, 
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૫. ભેજવાળી અતે પચપથચી જમીનમાંથી ઝેરી વાયુ 
(મલેરિઆ) નીકળેકે તે થટી પણુ આ રોગ થાયછે એવો 
ધણુ લોકનો અભિપ્રાય છે, 

સ્%વિ. (નાવિકરડતપિત્ત, ) 

ધણા જણુનુ' એવુ' મત છે કે ખાધાનું નહિ મળવાથી 
આ રેગ ઉત્પન્ન થાયછે; પર'તુ હાલના વિદ્રાનોનો અભિપ્રાય 
બદલાઇ ગયોછે, ફાર'ગ્‌ કે કેટલાકને ધાષ્ટિક અને તેલ તથા 
સ્ટાર્યવાળુ' અન્ન પુષ્કળ આપ્યા છતાંએ એ રોમ બંધ 
થનો નહિ. એપરથી શએવુ' અનુમાન થાયછે કે અન્નનો ચો- 
થો વગ જે હ્વાર તે ઓછો હોવાથી આ રેગ થાયછે. 

ધષ્‌ા પયોગોપરથી એવુ સિદ્ધ થયુ'છે કે એ રોગવા- 
ળા દરદીના અન્નમાં સોડા, લોઢું; સનો, માગ્નીશિઆ, ૪- 
ત્યાદિનેા ક્ષાર થોડો હોયછે, તેમજ પોટાશ અને પ્રાસ્કૂરિક 
આસિડ પણુ એછે હોયછે એવુ' માનવાને ખહુ આધાર ન- 
થી. ગ'ધક વિષે પણુ એવુંજ મત છે. એપરથી એવુ અતુ- 
માન થાયછે કે આલ્કલી જેડે આસિડનો સ'યોગ થઇ જે 
ક્ષાર બનેછે અને ને ક્ષાર શરીરની જુદી જુદી ક્રિયાને લીધે 
બદલાઇ કાળીનેટ રૂપે ખહાર નીકળેછે તે ક્ષારતી લોહીમાં ન્ય્‌- 
નતા હે યછે, લાક્ટિક, સૈટ્રિક, ટાર્ટરેક, આસેટિક, અને મા- 
લિક આસિડોનો આલ્કલી જેડે સ'યોગ થવાથી એ ક્ષાર બ- 
નછે, દૂધ, છાશ, દહો, ઇ/્યાદિમાં લૈક્ટિક આસિડ હોય- 
છે. લીંબુ આદિ પદાર્થીમાં સૈ ડિક આશસિડ, દ્રાક્ષમાં ટાટ- 
રિક આનિડ, સરકામાં આસેટિક આસિડ, અને આમષલી- 
માં માલિક આસિડ હોયછે. ઉપર કહેલા. સઘળા પદાથ પૈ- 
કિક હોઇ શરીરમાં ધણા ઉપષોગી છે; એવુ' માનવાને ક્‌ા- 
રણુ છે કે એ પદાથ અન્નની નેડે આપ્યાથી તથા હમેશા 


 ૯ઝ) 


ખાવામાં આવ્યાથી આ રેગની શાંતિ થાયછે. 

ઉપલાં પાંચ આસિડમાંથી સુખ્યત્વે ટાર્ટરિક અને સૈ- 
૭િક આસિડ આપવાથી આ રોગ નકી બધ પડેછે. 

તાજ અને લીલી શાકભાજમાં એ ક્ષાર પુષ્કળ હો- 
યછે, અતે ધણા દિવસ લગી શાકભાજી ખાધામાં નહિ 
આવ્યાષ્રી એ રોગનો ખચીત ઉપાડ થાયછે. એ રોગ એ- 
કવાર્‌ યયો એટલે બહારનાં ધણાં કારણોથી તે વધેછે. 

આ રોગ અટકાવવાના ઉપાય કરવા જેદએ. સૈટ્રિ- 
ક, ટાટરિક, આસેટિક, લાક્ટિક, અને માલિક આસિડ ત- 
થા તેઓતા ક્ષાર આપ્યાથી એ રોગ જતે! રહેછે. તાજ 
શાકભાજીના રેસમાં તથા તાનન' ફળમાં એ આસિડા પુ- 
ષ્કળ હોયછે, એવુ' અનુભવથી સિદ્ધ થયુ'છે. ઉદાહરણુ, ખ- 
ટાટા, કાંદા (ડુ'મળી,) મૂળા, કોબીજ, લીંખુ, ચકેોતરૂ', ૫- 
પતસ, નારગી, દ્રાક્ષ, દાડમ, ઇયાદિ. તાજા'ફળ, તાજાકદ, 
તાન્ન' મૂળ અને પાંદડાં ઉત્તમ”છે. તાજ પાંદડામાં પિલુ- 
ડીનાં પાંદડાં બહુ ઉત્તમ છે. આ પાંદડાનો નવટાંક રસ ક- 
હાડી દરરોજ સવારે પીવાથી ઝૉ શેગની શાંતિ થાયછે. માં" 
સાહારી લેકે માંસનો ઉપવ્રોગ કરવો, 
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પ્રસેજ માળતે વયોતાની આારોમતા થી પતે 
રાલવી તે. વિજ થોટીવ ભૂતના. 

આ તાતા પુસ્તકમાં આવા મોટા વિષય સબધી વ- 
ધારે લખવુ' કઠંણુ છે. પરતુ બહુજ થોડામાં કેટલીક જર્‌- 
રની ખાબતોનો વિચાર કરીએ. 

દરૈક માગુસતી આરૈગ્યતાના સ'બ'ધમાં સવને અ- 
તુકૂળ પડે એવા નિયમ કરી શકાય નહિ. માટે સાધારણુ 


(૯૪ ) 


રીતે સધળાને સુલભ પડે એવા કેટલાક નિયમ માત્ર અ- 
હોં આપ્યા છે. 

આપણુતે કિયુ' ખાનપાન વગેરે ગ્રુણુકારી હોઇ આ- 
રગ્યદાયક થશે તેની દરેક માણુસને સ્વાભાવિકરીતે ખ- 
ખર છેજ. આહાર અને વિહાર (સરત કે વ્યાયામ) સ- 
મતોલ રાખવાની જરૂર છે એટલી વાત જે ધ્યાનમાં ર- 
ખીએ તો ખહુધા પ્રકૃતિ ડૅવચિતજ બગડૅ. મિતાહાર અને 
મિતવિહાર એજ આરેગ્યતાનાં ખીજ છે. દરેક માણુસે કે- 
ટંલુ' અતે કિયુ' અન્ન ખાવુ તે તેની મરજી અને ભાવ ઉ- 
પર્‌ આધાર રાખેછે, પરતુ ખહુ ભૂખ લાગે તેવારે ધણ' 
ખાવું અને દિવસે દિવસે આહાર વધારવો એ આરેગ્યતાને 
તુકસાનકારક છે. આહાર સદા નિયમિત રાખવે।. જમતી વેન 
ળા અન્ન થોડુ' થોડુ લઈ હળવે હળવે અને ખરાબર ચા- 
વવુ'. ધણા લોકોને ઉતાવળે જમવાની રેવ હોયછે અને કે- 
ટલાક તો “ખેસો, હું આ ખાઇ રહ્યે ' એમ કહી ખરા- 
ખરે ચાવ્યા સિવાય કોળિયા ગળી જાયછે અને તેને પ તે- 
ના ક રોગ ઉત્પન્ન હ્વાયછે. 

જે લોકો એકલું માસ અને તેપણુ ખહુ ઉતાવળે ખા- 
યછે તેએ ખહુધા શરીરે પાતળા હોયછે. તેમણે હમેશ બ- 
રાબંર ચાવીને ખાષુ' અને થોડી રોટલી, ભાત વગેરે પણુ 
ખાવાં. જેઓ ધણા નેડા હેણછે તેમના શરીરમાં ચર્ખી 
વધારે હોયછે, મારે તેમણું ભાત, ધી, વગેરે પદાથ થોડા 
ખાવા અને કસરત વંધારે કરવી, 


કસરત કેટલી કરવી તેપણુ પ્રત્યેક માણુસની શક્તિ, 
ઉચ્છા, અને જુરસદ ઉપર આધાર રાખેછે. પર'તુ એટલુ 
તો ખચીત લક્ષમાં રાખવુ જોઇએ કે ખુલ્લી અને સ્વચ્છ 


(૯૫) 


હષામાં કસરત કરથી આરેગ્યતાને બહું અથશ્યની છે, અને 
ને લેકકો એવી કસરત કરેછે તેમની શરીરપ્રરૃતિ બહુ સા- 
રી રહેછે. ભણેલા અને વગર ભણેલા લોકે! હમેશ કહેછે કે 
આખાપણુ પૂર્વજો ધણા જેરાવર અતે નીરોગી હતા. એવુ 
કારણુ એટલુ'જ છે કે ખેતરમાં અથવા બાગમાં કામ કરવા- 
ની અતે નમસ્કાર (દ'૩) કરવા વગેરેની કસરત તેએ ધણી 
કરતા હતા. હાલના લોક કસરત કર્તા નથી અને તેમને 
થબખતે જુરસદ પણુ મળતી નથી, તેથી ફરીનેજ તેએ નખળા 
અને રેગી હોયછે. 

આપણા શરીરની ચામડી સ્વચ્છ રાખવાની ખહુ અ- 
ગત્ય છે તેમજ અગપર્‌ હમેશ કપડાં પહેરી રાખવાની જ" 
ર્‌ર છે. આપણા દેશમાં નાનપણુથી છેક મોટી ઉમરના થતા 
લગી ઊધાડે શરીરે ખેસવાની'*્યાલ પડીછે તે ધણીજ ખ- 
રાખ છે. મુખ્યત્વે કરીને બાળકોને ઊધાડાં રાખવાં એ ધણુ'જ 
ખોટુ'છે. માટે આપણા સુધરેલી બધુએ અને ભણેલી માન 
તાએ આ ખાખતપર પૂરતુ' લક્ષ આપરે એવી આશા છે. 

નિત્ય ઠંડા પાણીથી નહાટ્ુ' એ ઉત્તમ માર્ગ છે, પર'તુ 
જેમનાથી ઠંડે પાણીએ નાહીશકાતુ' ન હેય તેમણે ઊને 
ષાણીએ નહાવુ' અનેનહાતી વેળા માત્ર બે ચાર લોટા પા- 
ણી શરીરપર અમપસ્તુ' ઢોળવુ નેહિ, પણુ શરીરને સારી 
પેઠે ચોળવુ' અતે તેપરનેો દતમામ મેલ કાઢી નાંખવો. એમ 
કરવાથી ચામડીપરને મેલ જતો રહેછે એટલુ'જ નહિ, પણુ 
(વચા સારી થાયછે અને તેનાં છિદ્ર ખુલ્લાં થવાથી તે પે।- 
તાનું' કામ ખરાખર રીતે કરેછે. 


જેમ ખાનપાનાદિકની સારી વ્યવસ્થા કરવી જોઈએ 
તેમજ માપણી પચને'દ્રિમની પણુ કરવી જેઈએ. સવારમાં 


(૯૬) 


હઠતાંતે વાર દિશાએ જવુ' એવી ટેવ પાડવાથી બડું પ્‌! 
પદો થાયછે. ઝાડો ધણે કબજ થયે! હોય તો થોડો જાલાબ 
લેઈ મળશુદ્ધિ થાય એમ કરવુ. પર'તુ હમેશા રેય લેવાની 
રેવ પડવા દેવો નહિ, કારણુ કે એમ થવાથી પાચન અને 
શેષણુની ક્રિયાને ધણો પ્રતિબ'ધ થાયછે. એજ પ્રમાણે ઝાડે 
પણુ દમેશા વધારે થવો ન જેઈએ. બહુધા જેમને કસરત 
કરવાની રેવ હોયછે તેમને ઝાડો વગેરે સાષ્ર ઉતરેછે. તેન 
મજ જમતાં જમતાં નિયમિત અને શુદ્ધ પાણી પીવુ', મધ, 
યૂલાંની રોટલી, કાળી દ્રાક્ષ, સૂકાં અ'જર, પ્્યાદિ મળશુદ્ધિ 
કરતારા પદાર્થ થોડા થોડા ખાધાયીએ ઝાડો સાષ ઉતરેછે, 

મન સદા શાંત અતે આન'દમાં રાખવાથી પણુ ત- 
દુરસ્તી સારી રહેછે. કામ, કરેધ, મોહ, મદ, અને મત્સર 
એ પાંચ વિકારોતુ' આપણુકર પ્રબળ થવા દેવું તહિ. વિ" 
ષયભોગ ખહુ નિયમિત રાખવે।. અતિ વિષયથી રારીર ધન 
સુંજ ક્ષીષ્ુ થાયછે અને ક્ય થામછે. માટે આ ખાખ* 
તપર્‌ વિશેષ દ્વક્ષ આપવાની 9૪રૂર છે. 


સમાપ્ત. 


જાહેર ખબર. : 


ન્નનઝ્સ્‍ડૂ-નનન 
નીચે લખેલી ચોપડીએ અમદાવાદમાં આર્યદય પૈસ, 
હિતેચ્છુ પ્રેસ, અને ગજરાત વતોડયુલર સોસૈટીની આષ્ટી- 
સમાંથી, તથા મ્ર'થકત્તા કતેથી શેકડી ફીમતે મળશે. 
પરગામ વાળાઓને ટપાલ ખર્ચતા અડધો આને વધારે 
ખેસશી, 
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